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નડાનાં બાળકેને વિદ્યાભ્યાસ સાથે જે પોતાના 
ધર્મને ઉપદેશ મળે, તે। તે બાળક ભવિષ્યમાં ધર્મમાં 
નિપુણુ બની પોતાના ખરા ધર્મનેઃપાળત! શીખે છે. 

ખાળકૅનુ' મગજ હમેશાં ઝુમળુ' હોય છે. તે કુમળા 
સગજમાં આપણે જે સસ્કાર પાડવા ઇચ્છીએ તે સહેલા 
૪થી પાડી શકીએ છીએ અને તે સ'સ્કોર બાળડની 
આખી જ'દગીને। સાથી બની રહે છે. 


ખઆળડૅને વિધાભ્યાસ સાથે ક્રિશ્ચિયન ધર્મનુ” શિક્ષણુ 
આપવાની પ્રણાલિકા દરેક મીશન સ્કુલોમાં હોય છે. 
"પરતુ આપણા ધર્મ નુ' શિક્ષણ-બોધ આપવાની રીત ન 
હોવાથી બાળકેને તેમના સ્વધર્મ નું જ્ઞાન મળતુ' નથી. 
જેથી આપણી જ્ઞાતિનાં આળકે। આપણા ધર્મથી અણ- 
જાણુ રહી, સ્ડોટી ઉમરે પહોંચ્યા છતાં પણ પોતાના 
'ખરા ધર્મનુ' પાલન કરરી શકતા નથી, અને પોતાને 
ધમ બરાબર એળ'ખી પાળી શક્તા નથી. જેથી આ 
નવીન પદ્દતિના ન્હાના પુસ્તકે દ્રારા વિધાભ્યાસી બાળ- 
ફોને, વિધાભ્યાસ સાથે આપણા ધર્મ નો બોધ આપવાના 


ર્‌ 


હેતુથી આ ન્હાના પુસ્તકની યોજના કરવામાં આવી છે. 
તેનાથી આપણા જ્ઞાતિબધુએ।, પોતાનાં બાળ કેને તેસ- 
તા સ્વધસંતે માગે સ્ડેલાઇથી ચડાવી બાળકોને સ્વ 
સાં પ્રવીણુ બનાવવા ફળીભૂત થશે. 


મ્ડારેો આ પદ્ધતિનું પુસ્તકે લખવાને પ્રથમ પ્રચાસ 
હોવાથી તેમાં રહેલી અનેક ભૂલચકેની ક્ષમા યાચી, આ 
પુસ્તકની સફળતા ઇચ્છુ' છું અસ્તુ. 


કરાચી. મી 
સવત ૧૯૭૮ ના શ્રાવણુ પ 
હરિલાલ માવજી દુપ્રેયા, 
 કુષ્ણુપક્ષ ૮ સુધવાર્‌* 


“ડન્ડડમ- 


1 ષ્રી વિશ્વજમળે નમ: ॥ 


%0 વિશ્વડમાં ધમ/પલેશેડ. 


પાડ ૧ લે, 


વિશ્વકર્મા આપણા દેવ છે. 
વિશ્વકર્માએ આ જગત રચ્યુ' છે. _ 
વિશ્વકમાં આપણા પિતા અને આપણે તેના દીકરા 


આપણે વિશ્વકર્સાના દીકરા હોવાથી આપણી જાત 
બ્રાહ્મણ છે. 
આપણે ધર્મ ખ્રાહ્મણુનેો છે, 
આપણે જનોઇ પહેરવી જેઇએ. 
જુ ક પૂ 
આપણે જનોઇન પહેરીએ તો, આપણુને પાપ 
ક ને ક. જર 
લાગે છે, માટે આપણે જરૂર જનોઇ પહેરવી જેઇએ. 
પાડું રે જે. 
જનોઇ 'પહેરવાથી શેજ આપણુને નાવાની ટેવ પડે 


રજ નાવાથી આપણુ' શરીર ઘણુ'જ ચે।ખ્ખુ' રહે છે. 

શરીર ચો.ખ્ખુ' રહેવાથી આપણી બુદ્ધિ સારી થાય છે. 

સાફી ખુદ્દિથી આપણે આપણા ધમને પાળી શકીએ 
છીએ. 


૪ 


ધસ પાળવાથી આપણા ઉ'પર ભગવાન રાજ રહે છે. 
ભગવાન રાજી રહેતા આપણુને બધી વાતે સુ'ખ મળે 


જે આપણે સુખી હોઇએ તો આપણુને હમેશાં સારાં 
કામે। કરવાં ગમે છે, 

સારાં કામો! કરવાથી જગતમાં આપણે માન પામી- 

છીએ. 

જગતમાં માનથી જીવવુ' એ ઘણુ'જ સાર્‌ છે, 


પાઠ 3૩ જે. 


આપણે હમેશાં નાહી ધોઇને પૂજા-પાઠ કરવાં જેઇએ. 

"પૂજા પાઠ ન ડરીએ તે!, આપણે આપણા ધમને 
ભૂલી જઇએ. 

જો આપણે આપણા ધર્મને ભૂલી જઇએ તો, તે 
ધર્મ આપણી 'પાસેથી ચાહ્યે। જાય. 

ધમ ચાલ્યો જાય તો, આપણે અધર્સથી પાપી બની 

પાપી બનવાથી આપણા વિચારે ખરાબ બને અને 
ખરાબ વિચારે।થી 'ખરાબ કામે। બને છે, 

"ખરાબ ફામ કૅર્વાથી જગત આપણી નિ'દા કરે છે, 

માણુસો। આપણી નિદા કરે એ આપણા માટે બહુજ 
ખરાખ કહેવાય. ' 


પ્‌ 


સાટે ધસ 'ાળવે।, પૂજા-પાઠ કેરવાં અને સારી વિઘા 
ભણુવી, 
પાડે ૪ થો, 


વિધા ભણુવાથી આપણામાં સારી ખુદ્દિ આવે છે, 
સારી બુધ્ધિ આવવાથી આપણે સારા નરસાનેો 
વિચાર કેરો શકીએ છીએ, 


. સારા નર્સાને વિચાર કર્યા વિના જે કામ કરીએ 
તે કામ સારૂ' થાય નહિ. 


વિચાર્યા વિના કે!ઇપણુ કામ કરવાથી તેમાં દઃખ 
થાય છે. સાટે બધાં કાસે। વિચારીને કરવાં. 

વિચાર કરવા માટે ખુધ્ધિની જરૃર છે. 

ખુધ્ધિ સારી વિધા ભણ્‌વાથી મળે છે. 

જે બાળક પોતાની નાની ઉમરમાં વિધા ભણુતેો 
તથી તે છોકરો મોટી ઉમર થતાં આખી ઉમર દુઃખ. 
ભે।ગવે છે, 

જે બાળક નન'પણુમાં સારી વિધા ભણે છે તે બાળક 
પોતાની આ'ખી ઉમર સુખ ભોગવે છે, 

પાડ પ મે!. 

આપણે વિઘા ભણીને સારાં પુસ્તકે વાંચવાં જોઇએ, 

આપણે વિધાની સાથે આપણુ શિલ્પ (તમાસ ફોરી- 
ગરી) નુ' કામ બરાબર ખ'તથી શીખવુ' જેઇએ, 

જે આપણે કારીગરીનું' કામ બરાબર ન શીખીએ 
તે! આપણે માટે તે બડુજ ખોઢુ' કહેવાય, 


જ 


કારણુ કે આપણે મૂળથી કારીગર છીએ, 
આપણે સારી કારીગકી ન સેળવી હેય તો 
માણુસે। આપણને બોલાવરે નહિ. 
સારી કારીગરી ત શીખનાર આખો! ભવ સહેનત 
મજુરી કરી હેરાન થાય છે. 
સાર્‌ કામ ન શી'ખીએ તે બીજાના કેડેવા બોલ 
આપણે સાંભળવા "પડે. 
કારીગરતા પુત્રતે બીજાનાં મેણાં સાંભળવાં એ ઘાયુ' 
શરમ ભરેલુ' છે. 
હજર શીખવા એ આપણી ખાસ રજ છે, 
ફેમકે આપણુ! વડવાએ। ઘગાજ ટુજ્ષરવાળા હતા, 


પાઠં ૬ ઠો, 

આપણા વડેવાઓની આખરૂ વધારવી એ આપણને 
લાયક પે મે નિ 

વડેવાઓની આબખબર્‌ (વધા ભણુવાથીં, ધમ 'ાળ- 
વાથી અતે ટુશ્નર કારીગરી શી'ખવાથી વધે છે. 

માણસને પોતાના વડેવાએની આબરૂ સાચવ 

બાની કાળજ નથી તે માણુસ બરાબર કૅહેબાય નહિ. 

આપણા વડેવાએ આગળના વખતમાં ઘણુ'જ માન 
પામતાં હતા. 

આપણે પણ તેમને પગલે ચાલી જગતમાં માન 
મેળવતાં ૨ી'ખવુ' જઇએ, 


૫ 
સાત છે એ આભરૂ છે અને આબરૂ છે એ આપાયુ* 
જીવવુ' છે. આબર્‌ વિના જીવવુ' ફોર બરાબર છે. 
મ હોર 'ખાય છે, પીએ છે તેડુરે છે, તેસ વિધા 
હતાને કે આબર્‌ વિનાનો માણુસ આ જગતમાં હોર 
। છો. 


વિદ્યા વિના માન મળવુ નથી અને માન વિના સુખ 
મળતુ નથા એટલા મજે વિધા છે એ ખધા સુખનુ' 
મૂળ છે. 

જેમ મૂળ વિના આટ મે'ુ' થતુ' નથી તેમ જે માણ- 
સમાં વિધા ન હેય તે કોઇપણ ડોમમાં આગળ વધ્રી 
શકતો નથી. 


-વિધાવાળે માણસ આધાતા ઉ"પર્‌ સરદારી ભોગવે છે 
અને અભણ સાણસ બધાને ચાકર બની રહે છે. 
પાડ ૭ મો, 


કામ પાળનાર માણસ હમેશાં ઇશ્વરને વ્હાલે 
લાગે છેઃ 

દસમ "પાળનાર સાણુસને હમેશા દૃઃખમાં ઇશ્વર 
સહાય કરી તેને સુખી રાખે છે. 

માટે આપણે આપણે ધસ પાળવો! જઇએ. 

આપણે ધસ વિશ્વકર્સાની ઉપાસના, સ્નાન, સંધ્યા 
અ આન ને ભૂલી જઇએ અને જતને 

જે આપણે વિશ્વકર્સાને ભૂલી જઇએ અને જોઇ 
પહેડી સ્નાન સંધ્યા ન ડેરીએ તે! આપણા ઉપર વિશ્વ- 
કમા કેપ કરે. 


હ 


વિશ્વકર્સાને આપણે હમેશાં ભજવા અને તેને ઓળ- 
'ખવા માટે આપણે 'ખ'ત રા'ખવી જોઇએ, 

વિશ્વકર્સાને આળ'ખવા માટે તથા આપણો ધમ સમ- 
જવા માટે આ'પણે આપણાં શાસ્ત્ર બાંચગાં જોઇએ. 

શાસ્ત્ર વાંચ્યા વિના આપણુ આપણા ધેમેને તથા 
બિશ્ચકર્સાને બરાબર એ।ળ'ખી શકતા નથી. 

અને જ્યારે આપણે આપણા ધમને ઓળખી શકતા 
નથી તથા વિશ્ચકર્માને જાણી શકતા નથી ત્યારે આપણે 
પાખી ગણાઇએ છીએ. 

આપણે ધમ બહુજ જાતો છે, એના જેજે ધર્મ 
બીજે એકે નધી કેમકે તે ધમ આ જઝત પેદા થચુ' 
ત્યારથીજ છે. ક. 

પાડે ૮ સો, 

ષસમેમ!દઘણુ' સુખ રહેલ' છે, અને તે સુખ જ્યારે 
આપણે ધર્મમાં બરબર ઊંડા ઉતરીએ ત્યારેજ મળે છે. 

તે આપણે! ધમ આપણે વધારેમાં વધારે ચારસો 
વર્ષ થયાં ભૂલી ગયા છીએ. 

તે ભૂલેલા ધમને એળ'ખવાને આજના વખતમા 
આપણને સહેલાં સાધને મળેલાં છે. 

એ મળેલાં સહેલાં સાધનોથી જે અપણે આપણા 
ધર્મને પાછે! લેવાની મહેનત ન કરીયે તો અપણે 
સૂખ કહેવાઈએ. 


લ 


ર્છી. ગણુવુ' એ આપણા માટે ઘણુ'જ શરમ 
ભરેલુ' 

સાટે મૂ્ખખાઇ તથા આપણુ અજ્ઞાન મૂકીને આપણે 
ઘણાજ હેતથી આપણા ધમને પાળતાં શીખવુ નેઇએ. 

આપણુને આપણે ધમે પાળવાની ટેવ ન હોવાથી 
હમણાં આપણુને જરા અઘરૂ” લાગશે. 

પણુ પછી આગળ જતાં આ'પણુને તેમાં ઘણે।જ 
આન'દ તથા સરખ "ખમ મળશે. 

એટલા સાટેઆપણા સનમાં લાગણી રા'ખી ધમે 
જાણુવા માટે પોતાના પિતા અથવા પોતાની નાતના 
જાણીતા, ભણેલા, જ્ઞાનવાળા માણુસોનો ઉપદેશ હમેશાં 
સાંભળવે।, 

ઉપદેશ સાંભળવાની હસેશની ટેવ હોય તો માણસ 
હમેશાં જલદી સુધરીને ઘણ્‌િ।જ હુશીઆર તથા જ્ઞાની 
બને છે. 

પાડે ૯ મે. 


વિશ્વકર્મા આ જગતના રચનાર-બનાવનાર હોવાથી 
તેને (રાસ્રસાં વિશ્વકર્સા કૅહે છે. વિશ્વ એટલે જગત અને 
ઝરમા એટલે બનાવનાર એમ થાય છે. 

આ આખી દૃનીયા વિધ્કર્સાની છે, અને દુનિયાના 
તમામ હુર વિશ્વકર્માએ બનાવ્યા છે. 

વિશ્ચકર્સાએ ટુજ્નર વગેરે બનાવી તેમણે આપણાપ 


૧૦ 


ધં શી'ખડાવ્યા, અને તે કામ ડચ્વા તેમને આજ્ઞા 
કશી. 

વિશ્વકર્માની આજ્ઞા માનીને આગળના આપણા 
વ'શના "પુરૂષો ઘણીજ ઊંચી જાતની કારીગરી કરતા હતા, 
અને સારે ધમ પાળતા હતા. 

વિશ્વકમાની આજ્ઞા આગળના વખતમાં કે।ઇ તોડત! 
નહોતા અને આજકાલ આપણે તે આજ્ઞાને ભૂલી ગય 
છીએ અને માનતા નથી, 

વિશ્વકેમીની આજ્ઞા કઇ? અને તે કેમ પાળવી? રે] 
જાણુવાને આપણે બરાબર મહેનત કરવી જોઇએ અને 
તે પાળતાં શીખવુ' જેઇએ. 

વિશ્વકમાંતો હ ટુકમ એ છેકે કે, જે મારા વ'શના સારા 
દીકરા હે હાય તે જોઇ પહેયા વિના ન રહે સવાર! 
વહેલા ઉઠે અને ન!હી ધોઇને સાટા પૂજા કરે 

વિશ્વકમાં ડે છે કે, માટી આજ્ઞા ના હુ 
હમેશાં સારી બુદ્ધિ આપુ' છુ' કે જેનાથી માર દીકરા 
ઘણુ' સુ'ખખ પાંસે, 

એટલા માટે આપણે આપણા સાચા [પિતા વિશ્મ- 
કર્માની આજ્ઞા માનવી જેઇએ. 

જેમ કથ્યુ' માનનાર દીકરે। તેના બાપને વ્ડાલે। લાગે 


કે 


છે, અને તે દીકરે। જે માગે તે તેને મળે છે, તેમ જે 


૬૧ વ.”૪હક5 


શુ 
આપણે આપણા ખરા પિતા વિશ્વકેમોની આજ્ઞા માની- 
એ તો આપણે જે માગીએ તે આપણુને વિશ્ચકમાં આપે. 


પાડ ૧૦ મો. ક 

વિશ્ચરકર્મા કોણ અને તેનુ' સ્વરૂપ જાણવુ' એ આપણે 
પહેલે। ધમે છે, ર 

[વાશ્રડુસા એ જગતના રચનાર અને તેનુ સ્બરૂપ 
દેવના જેવુ છે, જેને ચાર્‌ હાથ છે, ત્રણ આંખો છે, 
શરીરે વદ્ધ છે, અને જ્ઞાનના ભ'ડાર છે. 

નો બિશ્ચકર્મા દેવના વ'શના જે આપણે તે આ 
જગતમાં દેવના દીકરા કહેવાઇએ છીએ, તેથી આપણે 
ઘણી ઊંચી રીતે વર્તવુ' જોઇએ, 

આપણે બીજી જત કરતાં વધારે અને સારા આચાર 
વિચાર પાળવા જોઇએ કારણ કે આપણે વિશ્વકૅર્સા દેવ- 
ના દીડરા છીએ, 

જો આપણે આચાર વિચાર સારાન પાળીએ અને 
આપણી બર્તણુક નઠારી રાખીએ તો, આપણને કેઇ 
દૈવના દીકરા કહે નાહ, 

દેવના દીકરા હસેશાં સાચા બોલા, દયાવાળા, ।વઘા- 
વાળી। અતે ધમવળ। હોવા જોઇએ; 

જેનામાં સારા ગુણ, સારી વિધા અને સારે! ધર્મ 
તથા આચાર વિચાર સારા હે ય તે દેવ જેવા કહેવાય, 

જેથી આપણે હરર્‌ે।જ દેત જેવા થવાને માટે આ 


૧૨ 


“પણા વિચારશે તથા આપણી ર્રીતભાત ખધાં ઊંચી જાત- 
નૉ રાખવ જેઇએ. 

આપણા જેવા વિચારે હેય, તેવા આપણે બનીએ 
તેટલા માટે 'ખરાબ વિચાર ન કરતાં સારા વિચાર કરવાં- 
ની ટેવ પાડેવી. 

સારા વિચાર્‌ સારાં પુસ્તકે વાંચવાથી થાય છે. એટ- 
લા માટે સારાં પુસ્તકે! વાંચનાને અભ્યાસ રા'ખતે। અને 
વાચ્યા પછી તેનો બગખર વિચાર ડરવો। એટલે આપણ 
ને સારા વિચાર કરવાની ટેબ પડશે. 

જેમ એક એકે પગથીયુ' ચડેવાથી ઊંચી જગા ઉ'પર્‌ 
ચડાય છે, તેમ હમેશાં નવાં નવાં પસ્તકે બાંચનાથી 
કય ગાન મળી ઊંચે વગે લેવાને લાયક બનીએ 


કૃ 


ભઝફ્૧5 બ્ર 


સમા. 


ઝલક છડ લ્ય 
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સ'પાદકે સર્વ હછ સ્વાધીન રાખ્યા છે. પ 
કા શે ર નનન જુદુ) મે 
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દ 
ગૂજરાતી કોપા: ક 
214 
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પાનના કવન 


આ પુસ્‍તક ઉમ ભટવારી પાળવ તઉ આવેલા સરેવવિ પ્રિ. 
પ્રેસમાં શતિલાલ માળ॥ૃપળ ત્રિજદમ છાપું અતે દીભમતલાલબળદવછ 
ખભો ગણપતી રીટ, તરીઅ(માંધી પ્રેમિદ કયું, તા.૧-૧૦-૬ 
મવા ણાકસલાજમળાર૦ઝરમ૧૬૬૩ગ823%205:27704:343₹8059428 ન. 
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અપણુપત્રિકા. 
સદ્ગુણુ સપન્ન,.. મખ્યવર, લુણા।વાડા-સ્વસ્થાન, 
મહન્તશ્રી મંગળગીરજી મચુરાત્રીરજી 
નિવાસ. લુણાવાડા, ( રૈવાકાંઠા ) 
આપ એક, ધમ પ્રેમી મહન્ત હોઈ આપને પ્રભુ 
સેવા કરવાનો ઉત્સાહ, ધાર્મિક પુસ્તકો વાંચવાનો આપને 
શેખ, વિદ્ધાનાની આપના તરફથી થતી કદર, આપશ્રીને 


ગર્વશહિત શાન્ત માયાછુ સ્વભાવ, અને એવા અનેક આપથીના 
સદ્ગુણ્‌।થી આકર્ષાઈ, આ તિવેક્રશ્રમ અને ચિત્તવૃત્તિને 


સવાદ નામતુ નાતકડુ' પુસ્તક આપશ્રીને, અર્પણુ કરવાથી 
તેની મહત્તા વૃદ્ધિધવા પામશે, એવા હેતુથી પ્રેમ સહિત 
અર્પણુ કરૂધું તો આપશ્રી તે કૃપાકરી સ્વીકારશે, 


તડીઆદ ] લી, આપને। કૃપાભિલાયી 
ગણુપતિ સ્ટ્રીટ હિમ્મતલાલ બળદેવજી બ્રહ્મભટ્ટ, 


ર્ન 


વિષય 


નૌ 


£૬૨ 


અનુક્રમણિકા 


અધ્યાય પછલા 
વિધયમાં દૃપખ 30. 


, અધ્યાય ખાનને 


ક સ હ મી ૫ હ 
આત્માનું «યાતિ સ્વરૂપ તિગુય ... ૧૯ 


, અધ્યાય ત્રૉળે 
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૧૯ 


1૨૪ 


(૫) 


7 ઝં ભયલમ ૧ચવાત્યે નમ; 


બઞૅસ્તાવના 


સસાર વિવ યૃક્ષસ્ય ફેવ્યમપુરે જે | 
જાવ્યાસુત સ્તય્વાયુ લમે સજનૈઃ સ ॥ 


સંસારરૂપી વિપજલનાં મધુર ફળ માત્ર બેજ છે, એક મિજ 
કાવ્યાષૃત રસનું પાન અને બીજું સાધુ સમાગમ. ઉપરના શ્લોકમાં 
દશાવ્યા પ્રમાણે કાવ્યના રસનું પાન અતે સાધુ સમાગમ, એ 
બન્ને આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિમાંથી, હરકોધ મનુષ્યને મુકત 
કરી, પરમ આતંદ આપનાર થઇ! ૫) છે. સામાન્ય પ્રતિતાં ધામિક 
પુસ્તકો, સહેદ્યને આનંદ આપનાર ચ પડે છે, તો પછી સવોઉૃષ્ટ 
ધામિક પ્રતિભાવાળા મહાપુરૂષાના પુસ્તકો વિષ રું કહેવુ ? 
એવાં ઉત્તમ પુસ્તકો તેના અધિકારીઓને પ્રથમ આનંદ આપે છે, 
એટલું જ નહી પણ્‌ જેમ જેમ તેનો વધારે પરિચય રાખવામાં 
આવે છેં, તેમ તેમ તેનામાં કઇ નવિનતા જણાવાથી અખૂટ રસતા 
ભ'ડારરૂપ થઈ પડે છેં, તથા ન્યારે «યારે તેના રસનું પાત કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે કાંઇ અપૃૂવ આતંદ પ્રાપ્ત થાય છે, પરતુ તેનો 
આધાર વાંચકતી શકિત અતે યેગ્યતાં ઉપર છે, 


આ તાતકડ શ્રી વિવેકાશ્રમ અને ચિત્તશતિનો સવાદ નાશનુ' 
પુસ્તક જતસમાજતી સેવામાં પ્રસિદ્ધ કરી રજુ ફરતાં હમોનતે અસત 
હર્ષ ઉત્પન્ત થાય ૪, 


(1) 

ધ્રમધુર્ધર ક્ીમાન્‌ જગન્નાથ સરસ્વતીજએ જનસમાજને 
બોધ મળે તેવા આશયથી સર્વ ઉપનિષધના સાર્‌ નામનું પુસ્તક 
સસ્કૃત ભાષામાં અને શ્રીમાન્‌ અમરદાસજએ, તજ ભાષામાં ધણા 
શ્રમ વેદને તેયાર કરેલુ” છે, તેનું આ ભાષાંતર ગુજરાતી ભાષામાં, 
કરવામાં આવેલ છે, જેમાં વિવેક, વરાગ્ય, શમ અને દમ એ 
ચારને સન્યાસી રૂપ સના આપી, વણુવામાં આવેલ છે. 

૧-વિવેકાશ્રમ-એ વિવેકનું તામ છે. 

ર-વેરાગ્યનું તામ-વેરાગ્ય તીર્થ છે. 

૩-શમનું નામ-શમારખ્ય છે. 

૪-૬મનુ તામ-દમાર૦્ય છે. 

ચિત્તઇત્તિને સ્ત્રી તરીકે એળખાવી છે. અને શરીરને મદનુ' 
સ્થાત આપવામાં આવેલ છે. ઉપર પ્રમાણે વણત આપી શ્રી 
વિવેકાશ્રમ અને ચિત્તશૃત્તિના આખા પુસ્તકમાં સવાદ આપેલે। છે; 
તેમાં ચિત્ત9ત્તિને વિવેકાશ્રમ વિવિધ રીતે, શ્રુતિ યુક્તિ પ્રમાણુ 
આપીને આત્મ ઉપદેશ આપે છે, તે વાંચી મતન કરતાં, દરેક 
આત્માને અત્યંત શાંતિ મળે છે અને હર્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જગનિયતા સર્વા શકિતમાન પ્રભુએ સૃષ્ટિમાં ઉત્પન્ન ચયેલા 
મનુષ્યોનાં સુખ અને આનદ અથે અનેક સાધને યોજેલાં છે. 
શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ પ્ત્યાદિ, ગુણુવાળા,, પ્રકૃતિજન્ય 
પદાર્ય સૃણ્િસોન્દયતા દેખાવો, અનુકમે બદલાતા તથા ચ્રણિતી 
શે।ભાને, વિવિધતા આપતા રતુભેઘ, વિધવિધ લક્ષ્મીના વિલાસે।, 
સ'સારનાં ભિજ્નભિન્ન ઉત્સવના પ્રસંગો ધ્રત્યાદિ મતુષ્યતી સુખ 
પર્‌પરાને અથેજ છે, 


(૭) 


આટલું છતા પણુ મનુષ્યતી જતિ ક'૪ એવી; વિલક્ષણુ છે 
કે, તેને પ્રત્યેક વસ્તુતો સતત્‌ પરિચય થતાં તેમાં ૭૪ સુખતી કે નૃતુત- 
તાની કે રસની ન્યુતતા લાગવાથી કે!ઇ અપૂર્વ સુખદાતા અતે પુનઃ 
પુતઃ ઉપભે।ગ કરવા ૭તાં પણુ નવાનવા, રસનું આસ્વા દન કરાવનારી 
વસ્તુની પ્રાપ્તિનિ અથે અપેક્ષા અતે અસ'તુણ્તા રહ્યા કરે છે. મતની 
તૃપ્તિ, એ સર્વાંગતી તૃપ્તિ છે, સ'સ્કાર પ્રમાણે જેમ-મને। %ત્તિએમાં 
ભિત્રત્વ હોય છે, તેમ તેતી વૃપ્તિતાં સાધતે પણુ ભિન્ન ભિન્ન હે।ય છે. 

ઉચ્ચ મને।૬તિની ભાવના ઉચ્ચ હેય છે, તેમ તેને તૃપ્ 
કરવાનાં સાધને પણુ તેવાંજ હેય છે. 

મનુષ્યતી આવી ઉચ્ચ મનેભાવનાતી વૃપ્તિનાં સાધનેમાં 
આવા ધામીંક પુસ્તકે એ એક ઉત્તમ સાધત છે, અને તેનું મતત 
કરતાં દરેક આત્માને શાન્તી મળે એ દેખીતુંજ છે. આશા છે કે 
આ પુસ્તકના વાંચન અને અધ્યયનથી દરૅક વાંચકતા સાનમાં *ૃહ્ધિ 
થવા પામશે અને સહાયો કરવામાં ભ્ઞાગ્યશાળી તીવડશે 
એ નિવિવાદ છે. 

છેવટે નતડિઆદતા મોટા કુભનાથ મહાદેવમાં નિવાસ કરી 
રહેતા. પૃર્ન્બ પાદ સ્વામિ શ્રી. શ'કરાન'દજીતી કૃપાથીજ આ પુસ્તક 
પ્રસિદ્ધ કરવાનો લાભ સેવકને મળ્યો છે, એટલુ'જ ફક્ત અત્રે 
જણાવું તો તે અસ્થાને નતિજ ગણાય. 


નડિયાદ હિમ્મતલાલ બળદેવજી 
ગૃણુપતિ સ્ટ્રીટ બહાભટટ 
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શ્રી વિવેકાશ્રમ 
અને 


ચિત્તવૃત્તિનો સંવાદ 





મગળાચરણુ 


જેનુ બ્રહ્મા, વરુણુ, ઇંદ્ર, રુદ્ર, વાયુ, દેવના ક્ન્થિ 
સ્તોત્રો વડે કરીને સ્તવન કરે છે. તથા જેનુ વેદે''ને વેદનામાં 
અગ તથા ઉપનિષદ્‌ તથા સામવેદ ગાયન કરે' છે, તથા 
પ્રાોતાના મનને ધ્યાનથી શુદ્ધ કરીને યોગી લેકે. જ્નુ' આત્મ 
સ્વરૂપથી દર્શન કરે છે, અને જેની પાસે સુર તથા અસુરો 
સમુદાય પાર પામી શકતે નથી. તે દેવને હું'તમસ્કાર કર્‌' છુ. 

શ્રી.-ગણુપતિતે. વથા બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, શિવાક્કિ. દેવ્રતાઃ 
એસે તથક .બ્યાલ, વશિષાફિ કષિએને. તથા  મત્યર રહિત 


(૨) 
પડિતોને પ્રણામ કરીને, વિવેકાશ્રમ અને ચિત્તવૃત્તિનો 


સવાદ એ નામના ગ્રથતુ ગુજરાતી ભાષાંતર કરૂ છું. 
શ્રી સદ્ચુરુને નમસ્કાર, 


વિવેકાશ્રમ નામના એક મહાન સ-યાસી હુતા. તે 
પોતાનો નિવાસ કરવા સારૂ સ્થાનને વિચાર કરવા લાગ્યા, 
પણુ એવે! ફોઈ મઠ જગતમાં નેવામાં ના આવ્યો કે જેમાં 
ખેસી મુનિનું મન શુદ્ધ થાય કીટ પતગાદિ ચોરાસી લક્ષ 
ચોનિઓના રર રૂપી અનેક મઠ છે. તે ગ્રુનિ લેકેને 
નિવાસ કરવા યોગ્ય નથી. આ યોનિઓમાં ફરતાં કૂરતાં 
મતુષ્ય શરીર રૂપી મઠ મને પ્રાસ થયો છે તે બ્રેછ છે 
એવે મારે નિશ્ચય છે. આ કેવો મઠ છે? બે પગરૂપ 
થાંભલાવાળે છે, નવ છિદ્રરૂપી નવ દરવાજાવાળે છે. તથા 
જેમાં વેદ વિહિત શાંતિને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. સ્વભાવિક 
અહિક ભોગેોમાં ષાવન કરવાવાળો છે. શાસ્ત્રે કરીને ગમ્ય જે 
પરમાત્મા તેની પ્રાપ્તિ કરાવવા વાળા છે. અનેક જન્મતા 
સુરૃત. વડે કરીને પ્રાતત થવા વાળે છે. ને ટા પર્ષતતા 
ભાગોની પણુ પ્રાપ્તિને યોગ્ય છે 


શિવ, વિષ્ણુ, આદિ દેવતાઓની ભકિત કશ્લામાં 
યોગ્યતાવાળા છે. જેમાં નિવાસ કરવાથી બુષ્વિમાન પુરુષોનાં 
મન હુર્ષને પ્રાપ્ત થાય છે. આવા યતિએઓને નિવાસ કેશ્વા 


(૩) 


લાયક મનુષ્ય શરીર રૂપી મઠને જોઈને વિવેકાશ્રમ પોતાના 
મનમાં પ્રસન્ન થયા. કેવા છે વિવેકાશ્રમ યતિ ? કે જે સર્જે 
યતિઓમાં શ્રેષ્ઠ છે. આત્માની કામના વાળા છે. તન તપ 
કરવાથી કૃષિત થચુ' છે એવા યતિનુ' મન, ઉત્તમ મતુષ્ય 
શરીર રૂપી મઠમાં નિવાસ કરી પોતાના શૈક્ષ માર્ગની 
સાધન સપત્તિમાં વૃદ્ધિ કરવા લાગ્યુ, તેટલામાં ખહુર દૃછિ 
કરીને જુએ છે, તો એક સર્વોત્તમ સ્રી ખાવીને ઉભેલી 
જોઇ. કેવી તે આ છે ? સીએના તમામ ગુથાએ કરી સ્ર'પદભ્ન 
રૂપની મૂર્તિ. તમામ ડ્ગાર ધારણુ કરેલી, જેટલી ઉપમા 
ફવિવરેથી તે સ્રીને આપી શકાય તે વડે પૂર્ણ, દેખવાની 
સાથે જ સુનિઓનાં મન ચળાયમાન થઈ જાય એવી સુક્ષ્મ 
અગેોવાળી નારીને જોઇ વિવેકાશ્રમ નામના યતિ ભનમાં 
વિસ્મયતાને પામીને શે।ચ કરવા લાગ્યા. હે દેવ ? આવે 
ઉત્તમ મઠને પામીને આ વિધ્ન કયાંથી આવ્યુ ? 


ક ઉજિકૉપ્રમનો માનસિક વિચાર આવા મોટા પ્રભાવ 
વાળી મા ગ્રી ક્રેણુ હશે? જેનુ' હજારો સૂર્ય સમાનં તેજ 
ઝળકી સ્કયુ' છે. જેના આવવાથી આ જગ્યા સુ'રતાને પ્રાસ 
થધ્ર ગઈ છે? હુ તો જાલુ' છુ' કે શગવાને પૃથ્વી ઉપ: 
અવતાર લીધેલો હોવાથી. તેમની શોધ કરવા સાર્‌ ? 
લક્ષ્મીજી ભાવેલાં છે;; . અથવા શિવજીથી વિચે' 
અને દક્ષ ત્રજાપતિના ઝુડમાં શસ્મ થયેલાં પા 


(૪) 


શોધતાં હોય. ભથવા ખ્રહ્માજીને પોતાની પુત્રીપર કામાતુર 
થયેલા ન્ેધ્ને રીસાએલી સરસ્વતિ ફરતી હોય, અથવા 
મહાદેવના શ્રાપથી દગ્વ થયેલા અને દીનતાને પામેલા પો- 
તાના પતિ કામદેવને શોધનાર તેની સ્રી રતિ હેય એમ 
લાગે છે, અથવા કેઈ ભાગ્યવતી નારી કામી પુરુષની ત- 
પાસ કરતી ફરે છે અથવા કેઈ ભગવાનની માયા અમને 
છળવાને માટે આવી હોય, અથવા મુનિલેકે! જ્યાં તપ 
કરે છે. હાં છ્દાદિ દેવતાએ અપ્સરા આદિ વિધ્નને મોકલી 
તપને ભગ કરાવે છે; એવુ' શાસ્રમાં સાંભળેલું હતું, તે 
આ પ્રયક્ષ જેવામાં આવ્યુ. બહુ જ યત્નથી આ મનુષ્ય 
શરીર રૂષી મઠ મળેલે તેમાં આ વિધ કચાંથી આવ્યુ' ? પરતુ 
બદ્ધ પુરુષોનું કહેવુ છે કે જે શ્રેષ્ટ કર્મનો આરભ કરાય 
છે તેમાં મહાન વિદ્ટ આવે છે એવુ અહીઆં મને 
પૂણુ થયુ. 

બીજુ વૈરાગ્યતીર્થ નામના જે યતિ છે, તે મને 
પ્રાંધુથી' પણુ પ્યારા છે તે જેમ ખીકણુ પુરુષ ચુદ્ધમાં :ટકી 
શક્તો નથી. તેમ આ આંની સ્રમીપ ટકી શકવાના નથીઃ 
તથા શમારણ્ય અને દમારણ્ય નામના યતિએ પણ્‌. અહીં 
ટફી શકશે નહિ. અને તે ખત્તે મારા સહુચારી હોવાથી: માફ 
અહીઆં રહેવું પણુ. સુશ્કેલ છે; અને આ પ્રમાણું જયારે 
અમે બધા યતિઓ મા મનુષ્ય શરીરફ્પી મઠને છેડી 


(પ) 


ચાલ્યા જઈશું તો પછી સુમુક્ષુતા જે અમારા વગર રહી 
શકે જ નહિ તે આ મઠમાં નિવાસ કરવાની છે ? તાત્પર્ય 
એ છે કે જ્યારે મનુષ્યના અ'તઃકેરણુમાંથી વિવેક, - વૈશગ્ય, 
શમ, દમ આદિ ચાલ્યા ગયા તો પછી વ્યાં ઝ્રુમુક્ષુતા કયાંથી 
આવી શકે તેમ છે? 


આ પ્રમાણું વિચાર કરી વિવેકાત્રમ આદિ મટહા- 
તમાર નિરાશ થઇને કહેવા લાગ્યા કે હુવે મુક્તિની આશા 
છેડી ઘો આ મતુષ્ય શરીર રૂપી મઠમાં ઉત્તમ યતિવરેતો 
સમાગમ મળેલે। હતો. અને ખ્રહ્યાએ મહાત્માએના નિવાસ 
માટે આ મઠ રચથેલે છે; તેમાં આ પિશાચ યોનિએ ભવી 
ને કયાંથી પ્રવેશ કર્યો. આરી જે છે તે તો દષટમદા છે, એટલે 
દૃખવાથીજ મદ ચડાંવવાવાળી છે, તો પછી આને સ્પર્શ 
તો શ્રમ કેમ કરી શકીએ એવુ વૃદ્ધ પુરુષોનું કહેવુ' છે 
માટેજ આ રીના સંગથી અમારી અતિ હાનિ થાય એવુ' 
જણુય છે. કારણુ કે જેમ ધીનુ વાસણુ માટીનુ' હોય તેમાંથી 
ઘી કાઢી લઇ લુગડાથી સાષ્ કરી નાંખ્યું હોય, અને પછી 
તેને' અગ્નિ પર મૂકીશું તે! જરૂર ઘી ઉકળીને નીકળવાનુ' 
તેમ યતિ યુવતિના સંગને પામી મનમાં કામ વિકારથી 
જરર ચલિત થઇ જવાના એમાં શકજ નહિ સમજવે., જે 
માણુસ. જીતાહારી હોય, વૃદ્ધ હોય, યોગી હોય, વિરકત 
ફ્દેથ અથવા રોગી હોય, તો પણુ સીના સમાગમમાં તેણે 


(૬) 


નહિજ રહેવુ જોઇએ. વિધ્યાચળમાં વિખવધ્લી નામની વેલી 
ઉપરથી આવેલે! વાયુ માણુસને મૃત્યુ પમાડે છે, તેમજ 


મનુષ્યને જન્મમરણુનું કારણુ ઓનો સગ છે. સ્ત્રીના શરીર 
પરથી આવેલે! વાયુ પણુ યતિઓના મનને કામ રૂપી તાપને 
દેવાવાળાો છે. તે! પછી સ્ત્રી સાથે ભાષણુ ને તેનુ દર્શન 
તે કરીજ કેમ શકાય ? વિષધર સર્પ જેને કરડયો હેય 
તે તો એક જન્મમાંજ મૃત્યુને પ્રાસ થાય છે, પણુ આર 
રૂપી સર્પ જેને ડસે છે તે તો જન્મોજન્મ મૃત્યુનેજ પ્રાત 
થતો જાય છે. એટલા માટે ખુદ્ધિમાન પુરુષોએ આના 
સગને ત્યાગ કહેલ! છે, અને તે સ્રીના સંગથી ખ્રહ્માદિ 
દેવતા પણુ ભૂલ ખાઇને દીન દશાને પામેલા છે. ખ્રહ્માજી 
પોતાની પુત્રી ઉપર કામાતુર થવાથી મહાન દુઃખ પામ્યા 
હુતા. છૂ દેવતા ગોતમ કષિની આઓ સાથે બ્યભિચાર કર- 
વાથી ગોાતમ “કષિના શાપથી પોતાના શરીર પર હુજાર 
ભગને પ્રાસ થયે! હુતે. ખૃડુસ્પતિ જે દેવતાઓના ગુરુ હુતા, 
તેની સ્રી સાથે ચદ્રમાએ વ્યભિચાર કરવાથી પોતાના 
શરીરમાં કાળાશરૃપી કલકને પ્રાપ્ત થયેલો છે. આવી રીતે 
સ્રના સંગથી દેવતા લેફેો પણુ દુઃખને પામેલા છે, તે 
પછી મનુષ્યની ગણુતરી રહી. તેટલા માટે નારી છે તે 
નરકના દરવાજે છે. માટે તેનાથી ખચીને આ સસાર 
સાગરમાંથી પાર ઉતરે તે પુરુષ મહાન ભાગ્યવાન સમજવો 
નેઇએ; જે સન્યાસીએ રાજ્યાદિ સુખને નરક સમાન નેતા 


(૭) 


હોય સુવર્ણાદિ પદાર્થોને માટીના હેફા સમાન “સમજતા 
હોય અને આને મુડદાની માફેક અસ્પૃશ્ય સમજતા હોય તેવા 
સન્યાસીએ જગતમાં રુર્લભ છે. ઇશ્યરજુપાથી આ ઉત્તમ મનુષ્ય 
શરીર રૂપી મઠ અમને નિવાસ કરવાને મળ્યો છે તેનો 
નાશ કરવાતે માટે આ ઔ અહીં આવી છે. આની સાથે 
વાણીના વિલાસ કરવો યોગ્ય નથી, કારણુ કે ઓ તો 
દેખવાની સાથે મદ ચઢાવી દેનારી છે, તે પછી તેની સાથે 


ભાષણુ કરવાથી તે ચિત્તમાં દોષ જરૂર ઉત્પન્ન થવાના. અહી 
ખીજુ કોઈ માણુસ પણુ નથી કે જે તેને પૂછે કે હે 
આર? તુ અહીં સદા રહેવાની છુ; કે ચાલ્લી જવાની છુ 
અને તારૂં અહીં આવવાનું શું પ્રયોજન છે ! અહીં 
ખીજુ કેઈ પુછનાર ન હોવાથી અમે ખધા સન્‍્યાસીએ। 
મળીને આ આને પૂછીએ, કે અમે બધા સન્‍્યાસીએ 
પ્રત્યેક સ્વરૂપ આત્માના 'ચિ'ત્વનમાં તત્પરતાવાળા છીએ તો 
પછી 'આ અખળા અમને શું કરી શકે તેમ છે. સ્ત્રી 
આક્િકિ પ્રબળ ' વિષયો ત્યાં સુધી પ્યારા લાગે છે કે જ્યાં 
સુષી પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં દૃઢ પ્રીતિ ઉત્પન્ન થઈ નથી 
જેમ કામી પુરુષની આમાં પ્રીતિ લાગવાથી માતાપીતા 
ઉપરની પ્રીતિ નિવૃત થઈ જાય છે, તેમ મતુષ્ય મન જ્યારે 
આત્મસ્વરૂપમાં પ્રીતિવાળુ' થાય ત્યારે વિષચેમાંથી સી 


* નિવૃતિવાણુ થાય છે. 


(૮) 


ખીજુ આત્મતત્ત્વને યથાથ જાણુનારને એ કલ્પિત 
સ્વરૂપવાળી સ્ત્રી શુ ભય આપી શકે તેમ છે ! જેમ રજજુના 
મ્રજ્ઞાનવાળા પુરુષનેજ કલ્પિત સર્પને શય હોય છે, ષણુ 
૨%શતુ તત્ત્નને જાણુનાર પુરુષને કલ્પિત સર્ષથી ભય હોયજ 
નહિ જ્યાં સુધી સ્વરૂષના અજ્ઞાનથી સ્રી પુરૂષ શરીરને। ભેદ 
“ભાસે છે, તાંસુબી સ્રી ભયને હેતુ થાય છે અને અજ્તાનની 
નિવૃશ્તિપૂર્વક તન્તવજ્ઞાનથી શ્ેદની નિવૃત્તિ થાય છે. ત્યારે 
કેઈ વસ્તુ ભયનું કારણુ થતી નથી. એમાં શ્રતિ પ્રમાણુ છે. 


ક્રતિ અર્થ નિશ્ષય કરીને ખીજાથીજ ભય થાય છે. 
એટલે ભેદબુષ્ષિથી જોએલે પદાર્થ ભય આપે છે; એવુ 
ક્ઠઉપનિષદનુ' શ્રતિ વાક્ય છે, અને વળી વૈરાગ્યતીર્થ નામના 
સન્યાસી મારી સાથે છે; તો પછી આ ખોઢ સ્રી શું કરી 
શકે તેમ છે. જેમ વાધની આગળ ખકરીનુ' કાંઈ પણુ જેર 
ચાલી શકતુ નથી. આવે વિચાર કરીને વેદ વેત્તાએમાં 
ઉત્તમ જે વિવેકાશ્રમ હતા તે સામી ઉભેલી સરીને પૂછવા 
હ્વાગ્યા. 


વિવેકાશ્રમઃ--હે કાન્તે ! તુ' કેણુ છે? જને 
લુ' કોની સ્રી છે? શી ઇચ્છા ધારીને અહીં ભાવેલ્લી 
છે? હે વરાંગને! આ જે મઠ છે તે તમારા નિવાસને ચોગ્ય 
નથી. બ મનુષ્ય શરીરરૂપી ઉત્તમ મઠના. સર્જ શોલે! જેણે 


(૯) 


'થાગ કરેલા છે. ચિત્તમાં શાંતિવાળા છે, શહુનશીલતાવાળા 
છે, ઉપરતિવાળા છે, શમ, દમાદિ સાધન સ'પન્ન છે. 
સમાધિમાં મનને સ્થિર કરીને શ્માત્માનું ધ્યાન ફરવા 
વાળા 'છે એવા સ'ન્યાસીએને નિવાસ કરવા ' લાયક છે, 
તેટલા માટે આ મઠમાં રહેબાની ઇચ્છા તું છેડી દે જ્યાં 
સન્યાસી લાફો નિવાસ કરતા હોય ' ભ્યાં સી નિવાસ યોગ્ય 
હેય જ નહિ. અથવા ન્યાં મુસુશ્ઞુ પુરુષો ત્રણુ શરીરથી 
અને પચકાશથી જુદો કરીને પોતાનાં આત્માનુ ધ્યાન 
કરતા હોય ત્યાં પણુ તારો નિવાસ યોગ્ય નથી, તથા 
ભાં પ્રહ્મચચારી વેદ પાઠ કરતા હોય તથા નિષ્કામ બુદ્ધિથી 
મરા, દાન, તથાદિ -આચરણુ કરતા હેય વ્યાંપણુ તારે 
નિવાસ ચેોગ્ય નથી. માટે હે બાલે | આ: મઠમાં રહેવાને 
સક#પ છોડીને, અમારા ઉપર દયા કરીને મનુષ્ધ શરીર 
રૂપીભીજા મડોમાં નિવાસ કર. આ મઠ તો : મહાત્માઓ- 
નેજ -નિવાસ કરવા લાયક છે, ત્યાં તારો નિવાસ શ્ઞોશે 
નહિ એવુ -શ્રતિતું કથન છે. આ પ્રમાણેનાં વિવેકાશ્રમમાં 
વચનોને સાંભળીને. દીર્ધ નેત્ર તાળી તે ઔ મનમાં વિશાર 
કરીને કષથી ઉત્તર હ્વેવાને તત્પર થઈ. 

નારી' ઉવાચ-હે વિવેકાશ્રમ મારૂ નામ ચિત્તવૃત્તિ 
(જુ કને હું તમારી મોદી શગિની થાઉ' ષુ' તે 'હુમણા'જ 
'ઉપ્જ્ થએલા છે! 'અને હું તે 'આ શરીર ફૂપી મંઠમાં 'પ્ર- 
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થમથી જ રહું છું જેજે બીજા શરીર રૂપી મઠે મે' ત્યાગેલા 
છે તેઓનું તથા આ મનુષ્ય શરીર રૂપી મઠંનુ' પાલનપોષણુ 

જ ફરૂ છુ તમે મને ટુ. શકિતવાળી સમનને શખ્દાદિક જે 
ય વિષય છે તેની હું સર્વદા ઈચ્છા કરવા વાળી છુ અને 
જે કર્મો શરીરને જ પ્રાપ્ત કરે તેવાં કર્મો હું' કરવા વાળી 
છુ' તયા કર્માને કરીને ફૂળને હું ત્યાગતી જ નથી. કર્સોના 
ફળમાં જે સુખ છે તે સસારના સુખોને હું રૂચી પૂર્વક 
ભોગવુ' ષ્ુ તમે ભિક્ષુ ભાવનો આશ્રય કરી ને કર્મને ત્યાચી 
દીધાં છે તે તમારી મૂહ ખુદ્ધિ છે, એમ હું માનું છુ તમે 
પૂત્ર ઈચ્છા, ધન ઈચ્છા લેક ઇચ્છા એમ ત્રણુ પ્રકારની 
ઈચ્છા (ઇષણા) ને. હધાગીને ભિક્ષાચારિ થયેલા છે! તે પણુ 
તમારી મૂર્ખતા હ સમજુ છ. તમે કહેશે કે અમે શાસ્ત્ર 
પ્રમાણુથી ઈપણાએ ( ઇચ્છાએ ) ત્યાગી છે, એ તમાર 
કહેવુ' એવિચાર પૂર્વક છે. કારણુ કે ષ્ુહુદારણ્યક ઉપનિષૃદના 
છઠા અધ્યાયના ચતુર્ય બ્રાહ્મણુમાં શ્રુતિપ્રમાણુ છે, શ્રૃતિ 
અર્થ પ્રાદ્દાણુ એટલે બ્રહ્મ રૂપ થવાની ઈચ્છાવાળા અથવા 
ખ્રહ્ધા રૂપ થબએલે।. ત્તાનની પ્રાપ્તિ વાસ્તે અથવા જીવન 
મુક્તિના સુખની પ્રાપ્તિ વાસ્તે પુત્ર ઈનણા, વિત્ત ઇંષણુા 
( ઇચ્છા ) લેક ધઉ્ંષણુ સ્વર્ગાદી ( ઇચ્છા ) ને ત્યાગીને 
ભિક્ષા આચરે આવા શ્રતિ વાકચોને તમે અવિચારથી 
ગ્રહુધુ ફેરો છો અને કર્મનો ત્યાગ કેરો છે. તો પછી 
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ખીજા' શ્રતિ વાકચો જેવાં કે ગર્ભાદિકે સંસ્કારથી આદિ 
લઇને યસ્રોપવિત પર્ય તના સ'સ્ક્રારને કરીને વેદનું અધ્યયન 
કરવુ', ત્યારપછીથી ગૃહસ્થાશ્રમને ષારણુ કરવો અને યજ્ાદિકિ 
કર્મોનુ' અનુષ્ટાન કરષાં, એ પ્રમાણે કહેનાર વેદ વાકચોને 
તમે કેમ અગીકાર કરતા નથી તથા ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદમાં 
કહેલુ' છે કે મનુષ્ય સે! વરસ જીવવાની ઈચ્છા કરતાં છતાં 
સર્જક ઝર્સોનેજ કર્યા: કરે આવાં વાકયો કેમ ગહણુ કરતા 
નથી, અને અશ્વમેધાદિકે તથા નેવિષ્ટોમાદિ જે કર્મા કે 
જેનાથી મહાન પુણ્યના ફળરૂપ સ્વર્ગાહિ સુખોને ભોગવી 
શકાય છે તેવાં વાકશેોને તમે અધાદ રૂપ ગુડ જીવ્હા 
ન્યાય માનીને અવિશ્વારથી ત્યાગી રૈ! જ, એ શું તમારી 
મૂર્ખતા નથી? તષે શીરતુ' સુંડેન' કરાવીને ધરેધર, 
ક'ગાલેની માફક ભીખ માગતા પૂરો છે, અને તમારા 
ઉપદેશથી સુખ આપવાવાળાં કસોને ત્યાગી જે સન્યાસ 
માર્ગમાં તત્પર થાય છે, તે પુરુષો ભાગ્યહ્ીન અને દજિટ્ર 
છે. ફારણુ કે તે શાઅ્રના રહસ્યને સમજતા નથી. ભગલાનની 
માયાથી માહિત થચેલા છે તમારા ઉપદેશથી સોટા સોટા 
રાજા લેકે પણુ રાન્ય ત્યાગી વનમાં થાલ્યા જાય છે, તેમને 
પણુ શાસ્નુ' ખર્‌' રહસ્ય ન સમજવાથી, ભાગ્યહ્ીન સમજવા 
તમે કહેશે કે ગૃહસ્થાશ્રથ ભ્યાગીને ભિક્ષાનુ' 'આચંશ્ણુ 
કરવામાં શ્રુતિ પ્રમાણુ છે, તો. શેન યાગાદિ કર્મમાં 'પણુ 
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'શ્રતિ પ્રમાણુ રૂપ છે, તેને કેમ ગ્રહણુ કરતા નથી ? શ્રોત- 
સ્માર્ત કર્સાને ત્યાગીને તમે કલેશ આપવા વાળી ભ્િક્ષાવૃત્તિ 
પારણુ કરો છે જે થેર તમને. ભિક્ષા પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં 
શું તમોને કલેશ નહિ થાય વારૂ ? ઘણા સનન્‍્યાસ્રીઓ, 
ગૃહુસ્યાશ્રમ ત્યાગીને, નિદ્યકર્મમાં પ્રવૃત્તિવાળા નેવામાં 
ભાવે છે. તો પછી તસે કહો, કે, વાગ કરીને શું સુખ 
પ્રાસ થયુ ? તમે કહેશે કે ત્રણુ પ્રકારની ઇંષણા (ઇચ્છા ) 
એને ત્માગીને સદા આત્મ ચિત્વન કરવુ' એવું શ્રતિ વિધાન 
છે. તથા મેત્રયી ખ્રાહ્માણુમાં યાસવલ્કય કાષિનો ઉપદેશ છે 
જે અરે એેત્રેયી આત્માજ દેખવાને યોગ્ય છે, અને આત્માની 
મ્રાપ્તિને માટે, શ્રવણ, મનન, અને નિદધ્યાસન કરવાં 
યોગ્ય છે આવું આત્મ દર્શન શ્રુતિએ કહેલુ' છે, તો જેમ 
મત્યક્ષ હાય પગવાળો દેહુ દેખાય છે તેમ આત્મા મને 
જેમ દેખાતો નથી ? માટે તમારા શ્રવણુાદિકે શાસ્્રવિહિત 
કહી શ્રકરાય નહિ, કદાપિ તમે કહેશા કે આત્મા તો શ્રુતિ 
ગમ્ય છે; અને શરીરથી ન્યારો છે, અને જે સર્વને પરમ 
પ્રીતિનું' સ્થાન છે, અને જેને માટે સર્જ જગત પ્રિય. લાગે 
છે, તે આત્મા છે, તો પણુ, તમારૂ' કહેવુ હું માનતી નથી. 
ખા સંસારમાં પરમ પ્રેમનો વિષય તે, આ, પુત્ર, ષન, 
ભાઠિ જે સુખ આપવાવાળા પદાથ છે, તેજ છે. ત્તેના તમે 
ત્યાગ કેરીને જે આત્મા દેખાતો નથી તેને માટે શરીર 
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આદિથી. અનેક કલેશનેઃ ઉઠાવો છે! વિષચોએે' ભોગવી તમાસ 
આત્માને સુખની  તૃત્તિ તમે કેમ આપતા નથી ? અને 
કલેશ આપવાવાળાં સ્નાન, રચ, પૃથ્વી પર. ક્ષયન, બ્રહ્મચર્ય 
શમ,.દમ, આદિ સાધન સાધવામાં મહાન કલેશ -ઉઠાવીને- 
તમે આત્માનો નાથ શા માટે કરો છે | હે વિવેકાશ્રમ'7 
વીણાના સુદર સુદર શખ્દ શ્રવણુ કરીને, ઓમા મધુર શખ્ઠ 
શ્રવણુઃ કરીને, પોતાના આત્માને સુખી કરે સુદર સુરશ 
પલો ઉપર, મૃરુ શેય્યા પાથરીને, તેના ઉપર 'ટ્રધમા ફ્રીણુ 
જેવા એઓછાડ ઓછાઠી, તેમાં શયન 'કરી). પોતાના 'આહ્યાને 
સુખી કરે, તથા સુવર્ણના રંગ સમાન સુદર આઓ સાથે 
શૈય્યામાં.. કીડા કરી પોતાના આત્માને સુખી કરે. સુંદર 
નેત્રો વાળી આના રૂપનુ' પાન કરી,' આત્માને સુખી' કશે. 
નાનાઃ રસવાળાં શોજનેઃ કરીને, આસમાને સુભીઃ કરે; કલ્લુરી” 
માદિ ગધોવ્રાળાં ચદન લગાવી, પુખ્પાનીઃ માળા 'મળામાં - 
પહેરી, આદમાતે. સુખી કરો અને આવાં ' સુજોની' ત્રાષ્તિ 
સાહે સર્વદા પરમાત્મા . આગળ: પ્રાર્થના કેરીને પ્રાંધ્ત . 
કરવામાં : તત્પર્‌ રહો. આ: પ્રમણિનાં વચમે; ચિલવૃત્તિએ 
પાતાના .ન્ાતાશાઈ વિબ્ેકાશ્રમ પ્રતિ જ્યારે કહાં - તારે 
વિવેકાશ્રમ મુનિ: મતમાં હસીને: બોલ્યા. આ :અળળા, છે; 
મઢે મામ બોલે: છે; એમ સમજીને કહેવા લાગ્યા 

' વિવેકામસ ઉત્રાગઃ-હેઃ?' સિજ્વૃશ્તિ! તમારી વિજફીસ' 
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ખુદ્ધિ હોવાથી આ પ્રમાણેનું વિપરીત જ્ાષણુ તમે કરેલુ 
છે, પણુ તેથી અમારી ક'ઇ પણુ હાનિ થવાની નથી | હે 
ચિત્તવૃત્તિ અજ્ઞાન રૂપ જે અધારૂં છે, તેને હજારો સૃર્ય નો 
પ્રકાશ નાશ કરી શકતે! નથી, તેમ તમારૂ ભાષણુ, અમારા 
વિચારની હાનિ કરી શકતું નથી. અવિધા અદર નિમગ્ન 
થયેલાં જે પ્રાણી છે, તેને તમારૂ' જાષણુ પ્રિય લાગે છે; 
સાકરની અદર જે મધુરતા છે, તેનો વિદઠાની અઇર રહેલે। 
કીડો અનુભવ કરી શકતે નથી; તેમ સઘાતથી ૫૨ જે 
આત્મા છે તેને સૂર્ય ચદ્રાદિ કોઈ પણુ પ્રકાશ કરી શકતા 
નથી. ને ખહેરે મનુષ્ય વાજીત્રનો શખ્ઠ સાંભળી શકતો હોય, 
તે અવિવેકી પુરુષ પણુ પરમાર્થના અનુભવ કરી શકે, 
અવિધાની અદર નિમચ્ત ગુરુષાને તત્ત્વની મધુરતા, એટલે 
નિરતિશય બ્રહ્માન'દતો અનુશવ થતો નથી. કાચખીનુ' ખચ્ચુ' 
જેમ માતાના સ્તન પાનને અતુભવ કરી શકતું નથી, તેમ 
અવિધાથી જેનાં ચિત્ત મલિન છે; તેમને તત્વ, એટલે 
ખ્રહ્માનદની ગંધ પણુ મળતી નથી. જે જગલના રહેવાવાળા * 
ભીલ લોક્રે લસણુની રુર્ગ ધમાં મસ્ત રહે છે, તેમને કપુરની 

સુગખીનાો અનુભવ હોતો નથી; તેમ ત્રણુ તાપોથી, તપી 
રહેલું જેમનું મન છે, તેમને પણુ આત્માન પ્રાપ્ત થતે 
નથી. જેમ સૂર્યના રથમાં જે ધોડા જેડાયલ્લા હોય તેને 
શીતનો સ્પર્શ કદાપિ થતો નથી. તેસ મલીન ચિત્તવાળા 
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પુરુષોને પણુ આત્માનુ' ભાન થતુ નથી. વાસ્તે હે | બાલે ? 
વિષય પ્રેમને તજીને એકાંતમાં વસીને, મારાં વચનોને ધારણુ 
કરે. હે ! શદ્રે | વિષયમાં આ સકિતવાળા પુરુષો આત્મસુખને 
પામી શકતા નથી. હે ચિત્તવૃત્ત ! ચેતન્ય અને આનદ સ્વરૂપ 
આત્માને અનુભવીને, તુચ્છ વિષયની જે આશા ફરે, તે તે હાંસીને 
પાત્ર ગણાય, સર્વમાં ભ્યાપક, પરમ પ્રેમનુ' સ્થાન, સત્મસ્વરૂપ 
એક રસ એટલે અપશિ્નુમી આત્માને જણે।, અને વિષયની વાસ- 
નાનો પરિયાગ કરે, વિષય સુખ વ્યભિચારી છે એવો 
નિક્ષય કરો. આત્માનદ રૂપી સમુદ્રમાં જે, તમારે નિશ્ચય 
થાય તો પછી ખીજા સુખની આશા તસે કરી શકે।જ નહિ. 
જેમ, ક્ષીર સમુદ્રનું માછછુ ખારા જળની ઇચ્છા કેમ કરી 
શકે વારૂ ? જેનુ' મન થ્િદાત્મારૂપી સુખ સાગરની અજર 
નિમગ્ન થાય તો પછી તે ખીજા સુખની ઇચ્છા કદિ પણુ 
કરવાનુ' નહિ. માટે આત્મ સુખની જિજ્ઞાસા કરીને વિષર્ચ- 
સુખની આશાનો ત્યાગ કરીને પરમ સુખસ્વરૂપ પોતાના 
આત્માને સમને. જેટલાં ઇન્દ્રિયજન્ય વિષયસુખ છે, શે 
ખપધાં જુખને। લેશ કહીએ તો પ્રતિબિંબ તેને  અનુશવ 
કસવવાવાળાં છે. આત્મા તો સુખ સ્વરૂપ છે જ્યાં ન્યાં 
વૃત્તિમાં વિધેયસુખનુ' શાન થાય અથવા એકાગ્ર વૃત્તિમાં 
શજનાન%નું ભાન થાય, તે ખધાં સુખ તે સ્વરૂપ  આતમાનાં 
પ્રતિતિબ છે, અને અનિષ્ય છે; પરિષ્રમે કરીને જન્ય 
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છે આભાસ માત્ર થાય છે. માટે લેશ માત્ર વિષય સુખને 
તજીને આત્મ સ્વરૂપ અખ'ડ સુખમાં પ્રવેશ કરે ! જ્યાંસુબી 
જન્મ સ્વરૂપ સુખને તુ સ'પાદન નહિ કરીશ ત્યાંસુબી તને 
નિરંકુશ તૃપ્તિ આવવાની નથી, એટલા માટે અવિનારી સુ- 
ખની જે, તને આશા હોય તો દેહુ ઉપાબધીને ત્યાગીને 


આત્મામાં નિવાસ કર અતર સુખજૃત્તિ કરવાથી આત્મસુખને 
અનુભ્રવ થાય છે. તો પછી તું બહાર વિષયાકાર વૃત્તિ કરતાં 
લજ્જાને કેમ પ્રાસ થતી નથી. સુખ અને પ્રકાશ રૂપ, જે 
ચૈતન્ય છે. તેને હુસ્તમલકવત પ્રત્યક્ષ સમજ, અને જે વિષય 
સુખમાં પ્રીતિ છે. તે તારી ઉલટી રીતિ છે જે આત્માની કૃપાથી 
આભાસ માત્ર વિષય સુખરૂપ જસે છેઃ તે આત્મસુખને 
ત્યાચીને હે ચિત્તવૃત્તિ, તું વિષયચોની ઈચ્છા કેમ કરે છે ? 
જેમ કેઇ અતિમિ# પદાર્થને ત્યાગીને ધાસ ખાવાની ઇચ્છા 
કરે તેના જેવો ખીજ પશુ કેણુ છે ? તે પ્રમાણે આત્મસુખ 
ત્યાગીને તુ' કનિટ્ટ અને દુઃખથી  મિથ્રીત વિષય સુખને કેમ 
ચાહે છે જેમ ઉંટ છે તે સુદર કોમળ આખ્રજૃક્ષાદિ "પત્રોને 
ત્યાગીને ક'ઢકનુ' ભક્ષભુ કરે છે તેમ તુ' પણુ આત્માને ત્યાગી 
ને કટક રૂપ વિષયભોગને શેગવવાની ઇચ્છા કરેઃ છે અહે. 
મોટું કટ છે કે વિષચનુ ચિત્વન કરીને તું શ્વાનની પેઠે 
ધર ધર ભટકે છે. માટે આત્માનદ પ્રાસ કરીને 'નિરહર 
આખાત્મામાંજ સ્થિત રહે જેમ ખળ મતુમ્ધ પુરુષના  સુલેખે' 
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ન મહણુ કરતાં તેમના દોષજ ગઞહુણુ કરે છે. તેમ તુ' પણુ 
આત્મસુખને ત્યાગીને વિષય સુખને ગ્રહુણુ કરે છે. હે ભે 
હેવે ખહુ કહેવામાં શે! સાર છે. વિષય સુખને તજીને બ્યાપક 
જે આત્મસુખ છે. તેની અદર મૃપા કરીને સ્થિત થા હે 
ચિત્તત્રતે ! નિશ્ચય કરીને કહુ' છુ' કે વિષયોમાં સુખ નથી. 
અને નથી જ. વિજય તે પ્રાપ્તિ અને અપ્રાપ્તિ બન્ને 
તરફથી રુ:ખ રૂપ જ છે. ભ્રમર, મૃગ, પત'ગ માછલુ' અને 
હેસ્તીએ જીવો એક, એક, વિષયમાં બ'ધાયમાન થઇ દુઃખી 
થાય છે તો પષ્ી તું પાંચે વિષયની ઇચ્છા કરીને કેમ 
સુખી થઈશ? હે ચિત્તત્રતે ! હે અણુજાણુ ! સમજવી કેમ નથી ! 
જો શખ્દમાં સુખ હોય તો. કોયલના શખ્દને ખધા ચાહે છે 
અને ક્રાગડાના શખ્દને ચાહુતા નથી; તો શખ્દ 'તો 
ખને એક છે. બને શખ્દમાં સુખ થવુ' જોઇએ, માટે શખદમાં 
સુખ નથી, શબ્દમાં સુખ છે, તે વ્યશિચારી છે, તેમજ 
વિષયી પુરુષ સ્પર્શમાં સુખ માને છે, તે આને જેમ ગળે 
લગાવે છે, તેમ બળતા કફોયલાને કેમ ગળે લગાવતા નથી? 
સ્પર્શ ગુણુ તો ખનેમાં સમાનજ છે. તેમ રૂપમાં જે સુખ 
હોય, તો પુરુષ સુદર સ્રીને જેઈને પ્રસશ થાયછે, . તેમ 
કાગડાને જોઈને કેમ પ્રસન્ન થતો નથી ? રૂપ ગુણુ તો ખનેમાં 
સમાનજ છે. તેમ રસમાં જે સુખ હોય તો પુરુષ રસાળ પળ 
ખાઈ આનદ માને છે, તેમ ફડવી ઇદ્રવારણીનાં ફળ ખાઇને 
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કેમ પ્રસજ્ઞ યતો નથી ? રસ ગુણુ તો બન્નેમાં સમાનજ છે. 
તેમ ગધમાં ને સુખ હેય તે અગરખત્તીના ધુપથી પુરુષ 
પ્રસન્ન થાય છે. તે મુજબ ચીતાના ધુમાડાથી ફેમ પ્રસન્ન થતે। 
નથી ? ગ'ધ ગુણુ તો બનેમાં સમાનજ છે. એટલા માટે હે 
ચિતવૃત્તિ શખ્દાદિકે વિષય અનુકૃળતામાં સુખદાયક ભાસે 
છે. તેજ શબ્દાદિક વિષય પ્રતિકૂળતામાં દુઃખરૂપ છે. માટે 
ભગવાને ગીતામાં પાંચમા અધ્યાયમાં કહેછું છે કે હે 
અર્જુન | જ ઇદ્રિયોવડે કરીને ઉત્પન્ન થવાવાળાં વિષય સુખ 
છે તેજ રુઃખનું કારણુ છે. એવો વિચાર કરીને વિવેકી પુરુષે 
તેમાં રમણુ કરતા નથી. જેમ ધી, હ્ૂધપાક ગરે જમવાથી 
સુખ આપે છે, તે! અજીણુથી પાછાં દુઃખ આપે છે. 
એટલા માટે નિરતિશય એટલે એક રસ જે આત્મસુખ છે, 
તેને અતઃકરણુમાં ધારણુ કરીને સ્થિર રહા. અને તે 
માત્મસુખ સસારરૂપી રોગનુ' એષધ છે. વિષયોમાં સુખ છે 
જ નહિ. પણુ જયારે વિષય અને વૃત્તિતો ઈંદ્રિય દ્વારા 
અ'તર સખધ થાય છે, તે કાળે વૃત્તિ કિચિતૂ સ્થિર થઈ 
જાય છે, અને તેમાં આપણા આનદ સ્વરુપ આત્માનુ 
પ્રતિબિંબ પડે છે. એટલે પુરુષને એમ ભ્રાંતિ ભાસે છે કે 
આ વિષયમાં સુખ છે, એમ જાણીને તે વિષયને પેદા કરી 
ભોગવવા પ્રયત્ન કરે છે, પરતુ શાસ્ર ગુરુદ્વારા સમજવા 
વિવેકી પુરુષ તો આત્માનેજ સુખ રૂપ માની તેની પ્રાપ્તિમાં 


( ૧૯) 


પુરુષાર્થ કરે છે. વિષયમાં નહિ. આપ્રમાણે વિવેકાશ્રમ નામના 
સન્યાસી ચિત્ત વૃત્તિને ઉપદેશ કરીને ચુપ ( તૃષ્શી) થઇ ગયા. 


એ પ્રમાણે શ્રી મહાત્મા વિવેકાશ્રમ અને ચિત્તવૃત્તિના 
સવાદમાં વિષયમાં દુષણુ રૂપ પ્રથમ અધ્યાય સપૂર્ણુ. 


ફલ્માણુ સ્વરૂપ શિવને અષ ણુ છે 





અધ્યાય ખીજો 


૦-૦૦-૦ તયે લસ ીઇકઝ#-જઝઝ૦૦૦ 


શ્રી મહાદેવના ચશમુ કમળમાં સહુસ્રવાર નમસ્કાર 
કેરીને તથા શ્રી ગુરૂચરણુમાં સાષ્ટાંગ દંડવત્‌ પ્રણામ કરીને 
આ ખીજા અધ્યાયનું ગુજરાતી ભાષાંતર કરૂં છુ, વેરાગાદિ 
સાધન વિના મતુષ્ય જ્ઞાનના અધિકારી થતો નથી, માટે 
પ્રથમ અધ્યાયમાં વિષયોમાં દોષ દેખાડી ત્યાગને 
ઉપદેશ કર્યો હુતો. તે વેરાગ ખે પ્રકારના છે (૧) પ૨ વેરાગ 
અને (ર) અપર વેરાગ, તેમાં અપર વેરાગ ચાર પ્રકારને 
છે. ૧ યતમાન, ૨ વ્યતિરૈક, ૩ એકેદ્રિય અને ૪ વશિકાર 
સસ્તા. તેમાં યતમાન લેરાગ તે કહેવામ કે પુરુષને 
જન્માંતરના પૃણ્યથી એવી ખુષ્ષિ ઉત્પન્ન થાય કે હું મૂર્ખની 
પેઠે શું બેસી રહ્યો છુ ? મારે પરમાર્થ માટે પુરુષાર્થ કરવો 
જેઈએ, એમ વિચારી મલિન કર્મોને વાગીને શુભ કર્મોમાં 
યભ્ન કરવા લાગે અને શુભ કર્મ કરતો છતાં કથા શ્રવણુ, 
મહાત્માઆનો સતૂસગ વગેરૈ શુભ પ્રવૃતિમાં તત્પર થાય 
તે યતમાન વૈરાગ કહેવાય, બીજો બ્યતિરેક વેરાગ તે 
ફડ્ેવાય ફે ૨. મનુષ્ય એવો વિચાર ફરે ફે મારા ચિત્તમાંથી 


(૨૧) 


કેટલા દોષ નિવૃત્ત થાય, અને કેટલા દોષ ખાકી છે. તે 
ખાકી રહેલા દોષોની નિજવૃત્તિમાં યત્ન કરવા તત્પર રહે વે 
વ્યતિરેક વૈરાગ કહેવાય. ત્રીને એકે'દ્રિય વૈરાગ, : એટલે 
ઇંદ્રિયો દ્વારા વિષયોને ત્યાગ કરેલો હોય, છતાં મનમાં 
વિષયોની ઇચ્છા બાકી રહેલી હોય; તેને ત્યાગવામાં યત્ન 
કરે. તે પછી વશિકાર સા વેરાગ તે કહેવાય કે મનુષ્ય 
લોકથી ખ્રહ્મલે।કક પય તના ભોગે ભોગવવાની ઇચ્છા ન હોય 
કેવળ મોક્ષનીજ ઇચ્છા હોય. આ લેકના દેખેલા અને 
પરલેકના શાસ્રથી સાંભળેલા ભોગમાં જે ત્યાગખુદ્ધિ થવી, 
તે વશિકાર સજા વેરાગ્ય કહેવાય. આવે વશિફાર વેરાગજ 
સાનનેો હેતુ છે. અને પ્રથમને પર વેરાગ તે! જ્ઞાન થયા 
પછી જીવન મુફિતના સુખને આપવા વાળે છે. એ પ્રમાણે 
વરાગને પ્રાપ્ત થએલા અધિકારીને આ ખીજા અધ્યાયમાં 
આત્મતત્વને ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. 


એ પ્રમાણે મુનિનાં વચન સાંભળીને ચિત્તજૃત્તિને 
આત્મ તત્વની જીજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થઈ. અને સુનિની પાસે 
ખેસીને હાથ નડી નમૃતાથી પ્રણામ કરીને વિવેકાશ્રમ પ્રતિ 
ચિત્તવૃત્તિ બોલી. 


ચિત્તવૃત્તિ ઉવાચ--હે મુનિ જે . આત્માને તમે 
આન સ્વરૂપ કહો છે, તે આત્મા મને બતાવો ફે જે પ- 


(૨૨) 


પોથી રહિત આર્મતત્વ છે, અને જેનો પંડિત લેક સદા 
વિચાર કરે છે, અને શ્રુતિનુ' પણુ શાશન છે કે આત્મા જ 
જાણુવાને યોગ્ય છે. પોતાની પ્રિયા, બેત્રેયી પ્રતિ યાજ્ઞનલકય 
મુનિએ આત્માનો ઉપદેશ કરેલે છે. તેમાં કહેલુ' છે કે હે 
સ્રી આત્મા જ દેખવાને ચોગ્ય છે; અને તેની પ્રાસિને સારૂ 
'ષિકારી શ્રવણુ, મનન, અને વિકી કરતો રહે. તેથી 
આત્માનુ શાન થાય છે. એવે સત્‌ ચિત, આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા મને બતાવો કે જેથી સકળ વિષયોને ત્યાગીને હુ 
આત્મ ચિ'્વન કરે. દેહાદિ સ'ધાતથી ન્યારો જે આત્મા છે, 
તેનુ' સ્વફૂપ હુજી હુ' જાણુતો નથી. અને જ્યાં સુધી આત્મ- 
ખનુ' મને ભાન નથી, ત્યાં સુધી વિષય સુખ સિવાય બીન્નુ 
શું સુખ છે કે જેને ગ્રહણુ કરીને હુ' વિષય સુખને લ્યાગુ. 
મને તો] શખ્દાદિ વિષય વિના ળી કચાંઈ રાઇ માત્ર સુખ 
ભાસતું નથી તો પછી હે વિવેકાશ્રમ હું આત્માને સુખરૂપ 
કેવી રીતે માનુ, તે કારણુથી મને બોધ થવા સારૂ જ્રુજમાંથી 
સરખઢ જેમ જુદો કરીએ છીએ તેમ શારીર ઇદ્રિયરૂપી 
સ'ઘાતથી આ આત્મા મને જુદો કરીને ખતાવો. આવાં 
ચિત્તવૃત્તિનાં વચન સાંભળીને વિવેકાશ્રમ સુનિ'_ “તાના 
મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યા કે આ સ્ત્રી અજ્ઞાની છે, અને 
વિપરીત સમજવાળી છે એ કારણુથી દેહાદિ સ'ધાતને 
આત્મરૂપ કરીને જણે છે. રડા છે એટલે પતિ વિનાની છે; 


(૨૩) 


અને પડિતપણીના અભિમાન વાળી છે. તો પછી જ્ઞાની 
પુરુષ આ જ્રીને શી રીતે બોધ કરી શકે ? હીરે વિદારણુ 
થઈ શકતે! નથી, છતાં તેને પણુ વિદારણુ કરી શકે. ફેઇ 
અસિનુ ભક્ષણુ કરી શકે. ભ્રુજાથી સમુદ્ર તરી શકે, તે 
પણુ તે પુરુષ મૂર્ખને બાધ કરી શકે જ નહિ. જે 
' વિપરીત ખુદ્ધિવાળુ મૂર્ખ પ્રાણી છે; તેને અમે જ્ઞાની શી 
રીતે કહી શકીએ. અને એવા મતુષ્યને કાંઇ જ્ઞાની બનાવવા 
કહે તો તે કહેનાર પુરુષ મૂર્ખનો સરદાર જ સમજવે.. 
પિત્ત દોષથી જેની જીવ્ડા હુત થઇ હોય તેને ગોળના 
સ્વાદ પિતક્ઠોષની નિવૃત્તિ વિના શી રીતે આવી શકે, તેમ 
વિષય પ્રગટ સમિપમાં જ હોય તે! પણુ વિપરીત ખુદ્ધિ 
મનુષ્ય તેને નઇ શકતે નથી. એ પ્રમાણે આ ચિત્તવૃત્તિ મહા 
મુઢ છે, અને ચેતન્ય આત્માના બોધની અધિકારી નથી; 
તો પણુ આને બોધ કર્યા સિવાય આ મઠમાં અમારો, 
નિવાસ થઈ શકવાનો નથી. માટે આને દેહાદિ સ'ધાતમાં . 
આત્મખુદ્ધિ રૂષી તકને ખડન કરવાવાળી દ્રષ્ટાંત કહીને આજે . 
આત્મ ઉપદ્રેશ કરૂ કે જેથી કરીને આ મઠમાં રહેનાર, 
યત્િવરોાને ક્લેશ થાય નહિ. આવે મનમાં વિચાર વિવેકાશ્રમ 
કરીને શિત્તવૃત્તિને મૂળ અજ્તાને કરીને આચ્છાદિત આત્મા 
સમજીને ઉપદેશ કરવા લાગ્યા. 


વિવેકાશ્રમ ઉવાચ-હે સાભને આ સસાર નામનુ 


(૨૪) 


વન ખટુ ગ'ભિર છે, અને તેમાં પાતાના આત્માના અજ્ઞાનથી 
અનેક જીવ ભટકતા ૪રે છે. કોઈક ખ્રહ્મચર્યાદિ સાધન 
સ'પત્તિવાળા ષીર પુરૂષ આ સસાર રૂપી વનમાંથી ખહાર 
નીકળે છે. એ સસાર રૂપી વનની અ'દર આ રૂપી પિશા- 
ચનીએ। વિચરે છે. ભય દેવાવાળોે કાળરૂપી અજગર ફ્રે 
છે. કામરૂપી ચોારેથી પણુ મહાન ભય રહે છે. ક્રોધરૂપી 
બ્યાધ્રની ગરજનાથી ભયભીત થયેલુ છે. તૃષ્ણારૂપી કાગડીએ 
અ'દર ફરે છે. મદરૂપી હસ્તીઓથી વ્યાસ છે. લેભરૂપી 
ધુતારા તેમાં ઠગનારા છે. મોહરૂપી પારષીએ તેમાં જાળ 
નાંખીને ફરે છે. શેકરૂપી કટકેોથી ભરપુર છે. મત્સર રૂપી 
ધુવડો અદર શખ્દ કરી રહ્યા છે. લોકોમાં યશ મેળવવા 
વાળી જે કરણી છે તે આ વનમાં ખડકરૂપ. અપકીર્તિના 
શ્રવણુ કરનારાં તમરાં બેલી રહ્યાં છે. આશારૂપી હસ્તીઓથી 
વ્યાકુળ કરવાવાળું છે આવું સસાર રૂપી વન ખુદ્ધિમાનાએ 
વર્ણન કરેલુ' છે. હેં ભગિની આ સસાર રૂપી વનમાં ભ્રમણુ 
કરવાથી વેદાંત શાસ્ર વિહિત જે રાજમાર્ગ, તેમાં તારૂં મન 
લાગતું નથી. પરંતુ તું મારી ભગિની છે. અને તને બાધ 
કર્ચા વિના આ મઠમાં અમે રહી શકીએ તેમ નથી. માટે 
તને હું આત્મબાધ કરી તારા સશયની નિવૃત્તિ કરૂ' છુ. 
હે ચિત્તવૃત્ત એક માટીનો ધડો લાવે, અને તેને પાંચ 
છિદ્ર કરાવો અને એક માટીના કેોડીઆમાં તેલ પુરી દીવેઢ 
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મૂકી દીવો સળગાવેઠ અને જ્યાં ધણુ' અખાફ્‌ હોય તે 
જગામાં દીવા મૂકીને ધડો તે દીવા ઉપર ઉધેો મૂકે. અને 
ધડાના એક છિદ્રની આગળ એક શખ્ઠ કરનાર વિણુા મૂકે. 
અને બીના છિદ્રની આગળ સુંદર પુષ્પ મૂકે. ત્રીજા છિદ્રની 
આગળ સારા સારા ખાવાવાળા રસ પદ્દાર્થો મૂકે. ચોથા 
છિદ્ર આગળ સુંદર રૂપ વાળી વસ્તુઓ મૂકે. પાંચમા 
છિદ્રની આગળ પાંચ વસ્તુઓ જુદી જુદી મૂકો. આ પ્રમાણે 
વિવેકાશ્રમના કહેવા સુજખ ચિત્તવૃત્તિએ કર્યું, તેજોઈ યતિવર 
પ્રસન્ન થઇ બોલ્યા. વિવેકાશ્રમ ઉવાચ --હે કમળપત્ર 
સમાન નેત્ર વાળી ચિત્તવૃત્ત આ અધારામાં તને શુ' ભાસે 
છે 1 એમ ગુછવાથી ચિત્તવૃત્તિ બાલી કે હે મુનિ આ ઘટની 
પાસે મને વિણ્ષાદ્િક પાંચ વસ્તુઓ ભાસે છે, બીજી વસ્તુઓ: 
અહી કેઈ છે નહિ, તો પછી ખીજું શું ભાસે ? ત્યારે 
વિવેકાશ્રમ્ન ખોલ્યા કે હે ચિત્તવૃત્તિ આ વિણાદિક પાંચ વસ્તુ 
જે છે ઉ સ્વતેજ એટલે પાતાના પ્રકાશથી ભાન થાય છે. * 
કિ'વા ધડાનાં છિ તેને પ્રકાશે છે એમ તું માને છે ? તે 

તું મને કહે. ચિત્તવૃત્તિ કહેવા લાગી કે હે મુની આ શાળા 
છે, તે આ વસ્તુને પ્રકાશ કરી શકતી નથી. તેમજ ધડો. 
તથા ધડાનાં છિદ્રો પણુ આ વસ્તુને પ્રકાશિત કરી [શકતાં 
નથી. તથા કોડી, તેલ, અને દીવેટ પણુ. આ વશ્તુને 
ગ્રફાશી શકતાં નથી. પરતુ દિપકેના તેજથી ધટ 'પાસે પડેલી 
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વસ્તુએઃ ભાસે છે, એમ મારૂં માનવું છે. આવુ' ચિત્તવૃત્તિનુ' 
કહેવુ' સાંભળીને વિવેકાશ્રમ પ્રસન્ન થઈ કહેવા લાગ્યા. 


વિવેકાશ્રમ ઉવાચ-હે ચિત્તવૃત્તિ-તું જે દિપક શખ્ઠ 
કહે છે. તે દિપક પદને વાચ્ય અર્થ તુ મૃતિકાનુ પાત્ર 
જે ધડો છે, તેને માને છે, કિ'વા દિવેટને. દિપક પદને 
અર્થ માને છે, કિવા તેલને દિપક પદનો અર્થ માને છે, 
કિવા કેોડીઆને દિપક પદને અર્થ માને છે, કે જે ઠિપિક 
પદને અર્થ તમે સમજ્યાં હો તે અમને કહી સમનવે।. 
માવુ' જ્યારે વિવેકાશ્રમે પૂછ્યુ, લ્યારે ચિત્તવૃત્તિ હરીને 
કહેવા લાગી કે હે વિવેકાશ્રમ દિપક પદને અર્થ ઘડો 
નહિ, ઘડાનાં છિદ્ર નહિ, કોડીયુ' નહિ, તેલ નહિ તથા 
હિવિટ પણુ નહિ; પરંતુ દિવેટના ઉપર ચ'પાની કળી સમાન 
જે પ્રકાશ ચમકી રહ્યા છે. તેજ દિપક શખ્દનો વાચ્ય અર્થ 
હું માતુ છુ. આ પ્રમાણે જ્યારે ચિત્તવૃત્તિએ કહ્યું, ત્યારે 
વિવેકાશ્રમ મુનિ મનમાં ચિત્તવૃત્તિની ખુધ્ધિ વિવેક્વાળી 
નેઇને સતોષ પામ્યા અને તુષ્ણી થઇને અતમસુખ વૃત્તિ 
કરી પોતાના આત્માન'ના અનુભવમાં કિંચિત્‌ સ્થિત થઈ 
ગયા. મુનિને પોતાના સ્વરૂપમાં પર્વતની પૅઠે અચળ ચિત્ત 
વાળા જેઈને ચિત્તવૃત્તિ પોતાના મનમાં કહેવા લાગી કે 
શમખિલ સ્વરૂપ જે આત્માતત્વ છે; તેને પુરુષ વિચાર વાળી 
ખુધ્ધિથીજ નઈ શકે છે. વિચાર વગરની ખુષ્િથી તે 
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આાંષળાની સમાન ચત્માને કોઇ નઇ શકતું નથી, અખે 
જ્યારે આત ર્રાન રૂપ વિચાર અતતઃકસ્ણુસાં પેઠા થાય, 
ત્યારેજ શવ અ'ધનની નિવૃત્તિ થાય છે. એવો વિચાર કરી 
પોતાનીઃ કમિષપષાં “આ પ્રમાણે યતિવરતું સ્વરૂપ જોઇને 
પૂર્વાપર એટલ્લે દૃછાંત સિષ્યાંત ધટાવજાને ચિત્તવૃત્તિ વિશ્ચાર 
કરજા લાગી કે આ શસુની મને આત્મબોધ ફરવાને. પ્રવૃત 
થમા છે, અને ધટની જે ઉપમા આપી તે ઉપસેચ આભમાસાં 
ઘટાવવાની છે. એમ સમજી વિચારવા હ્રાગી કે આ શરીર 
તો ઘટની સમાન છે. ઘટનાં છિદ્ર ઈદ્રિય સમાન છે, 
નિક્ષાદિક પાંચ પદાર્થ શખ્દાદિક પાંચ વિષયોની સમાન છે, 
હ્દય કેડીયા સમાન છે, અતઃકરણુ તેલની સસાન છે,:ખુષ્િ 
દિવેટની સમાન છે, અને સાભાસ ખુષ્તિપર આર્‌હ બુષ્તિ 
ઉપહિત સૈતન્મ તે દિપક સમાન છે. જેમ ધટાકિક તમામ 
ટૃષ્ટાતમાં કહેલી વસ્તુએ દિપક વડે પ્રકાશમાન થતી હુતી, 
તેજ પ્રમાણે સાભાસ, ખબુષ્તિ, ડ્દમ, રારીર, ઈ દ્રિચો, ગ્રાણુ; 
ભને શખ્દાફ્િકિ વિષય ફૂપી જે સઘળુ સમછી, વ્યરી, જગત 
છે. તે સર્વ ગુષ્મિ આર ચેતન્યથીજ પ્રકાશિત થએલુ' છે. 
અને તેજ આદરમા છે. અને તેજ જાણુવાને યોગ્ય શ્રુતિ 
કહે છે, અને તેનેજ આત્મા કુટસ્થ, .આહ્મા, સાક્ષી, 'દછા 
એવા નામથી જણાવે છે. અને તેજ આત્મા ડું ૪. એલે 
વિવેકી: સુર્ષદનો નિશ્ચય હોય છે. એવે વિચાર કરીને મતમાં 
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ચિત્તવૃત્તિ કહેવા લાગી કે આ વખતે વિવેકાશ્રમ મુનિ 
આત્મ અનુસ'ધાનના બળવડે કરીને સમછિ, વ્યષટિ, સ્થુલ, 
સૂક્મ, અને કારણુ શરીરથી તથા વિશ્વ, તેજસ, પ્રાત, તથા 
વિરાટ હિરશ્ય ગર્ભ અને ઇશ્વર તે શરીરેના અભિમાની છે, 
તેનાથી ભિન્ન મુખ્ય જે તુર્ય આત્મા છે, તેમાં સ્થિત થઇ 
ગયા છે. અહા આતો કેઇ મહાન મુનિ છે. એમ સમજી 
મનમાં પ્રસજ્નતા આવવાથી શ્રષ્યાવાન થઈ આ સુનિને 
પ્રસન્ન કરવાની ઉત્કઠાથી સુનિના ચરણેુાનો સ્પર્શ કચેર, 
જ્યારે મુનિએ ચર્ણુ સ્પર્શ થચેલે! જાણ્યો ત્યારે સુનિ 
સમાધિમાંથી ઉત્થાન થઇને પ્રષ્રુલિત નેત્રવાળી ચિત્તવૃત્તિની 
ગેર વર્તહુ'ક જોઈ વિવેકાશ્રમ કહેવા લાગ્યા: 


વિવેકાશ્રમ ઉવાચ--હે ચિત્તવૃત્તિ જે પરમહસ શરીર 
છે, તેને આ સ'સારમાં કોઇથી પણુ સ્પર્શ કરી શકાય નહિ. તે 
પછી કામાદિકિ મલિન વૃત્તિઆથી મલિન શરીર વાળી સ્ત્રી 
તો કેમજ સ્પર્શ કરી શકે? જ્ઞાન સમાન આં શવમાં ખીજી 
જઇ ચીજ પવિત્ર નથી, એમ અજુન પ્રતિ ભગવાને ગીતાના 
સોથા અધ્યાયમાં કહેલુ' છે તે જાનથી પવિત્ર થચેલા યતિવરે 
ગ'ગા અને ગેદાવરીની પેઠે પવિત્ર મલથી રહિત હોય છે. 
ખીજા સ્પશ કરવા ચોગ્ય સ'સારમાં પદાર્થ છે તેની પેઠે 
યતિવર સ્પર્શ કરવાને યોગ્ય કેમ તું જાણે છે ? હે ! ચિત્ત- 
વૃત્તિ બે પ્રકારનુ રેચ શાસ્ત્રમાં કહેલું છે. બહારથી સ્થુલ 
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શરીર મૃતિકાથી પવિત્ર કરાય છે. અને અ'૬ર સૂક્મ શરી- 
રમાં શગ દ્રેશ આદિ જે મળ છે; તેનાથી રહિત કરેલુ' 
પવિત્ર ગણાય છે. તે ખને પ્રકારના શ્ઞોચથી શુદ્ધ 
થચેલુ' યતિનું શરીર છે. તેને મહાર અતર મલિન તુ ઔ 
છે. તેણે મારા શરીરને! સ્પર્શ કેમ કર્યો ? શાસ્રમાં સ'ન્યાસીને 
જાઈ શરીરને સ્પર્શ કરવાનો વિષિ નથી. ત્યારે ચિત્તવૃત્તિ 
બોલી. સાધન સ'પત્તિવાળા મુમુક્ષુ મુરૂષા ગુરૂચરણુને। સ્પર્શ 
કરે છે તેથી તમારા પૂર્વાપરના વાક્યમાં વિરોધ પડે છે. તે 
સાંભળીને વિવેકાશ્રમ કહેવા લાગ્યા કે પવિત્ર પુરૂષ શ્રષ્યા 
ભક્તિથી ગુરૂ સેવનમાં જે તત્પર છે, તેના સમાન તમે નથી, 
કારણુ કે તમાર્‌' શરીર તે! ઔતુ' છે. સ્રી શરીર શ્વાન. 
ચ'ડળ સંમાન વિષય વિકારથી દુષિત રહે છે. તે મારા શરીરને 
'જમ સ્પર્શ કરી શકે ? માટે ઓં શરીરને સ્પર્શ તે સર્વથા 
નિષેધ છે માટે તારી આ પ્રવૃત્તિ મૃહ શ્રષ્યાથીજ થચેલી 
છે. લોકોમાં કહેવત છે કે આંગળી પકડાવતાં પૉંચા પકડી 
લીધે. તેવુ'જ તે' કયું છે. તે તારૂ અનુચિત કર્મ તારી 
ખુષ્તિની મલિનતા જણાવે છે* પોતાના ખર્મમાં સ્થિત 
સનન્‍્યાસીનું શરીર ખીજાને સ્પશ કરવા લાયક નથી, ભને 
'જે સન્યાસી પોતાના ધર્મથી પદગ્સુત થયો છે, લેવાનો સપક 
'તંએે કરી શકે છે. અમારા શરીરને સ્પર્શ કરવાનો તમારે 
અષિકાર નથી. હે ચિત્તવૃત્તિ ! જે સન્યાસી થરીસ્મુ' શૈકથ 
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પ્રલન કરલા નથી, આસન, વસ જેમનાં મલિન રહે છે 
દ્ર્ય ઉપાર્જન કરવામાં જે પ્રીતિવાળા છે, જે મઠ બનાવીને 
સ'્રહમાં પ્રીતિ વાળા છે, તે પાલખી આદિ વાહનો ઉપર 
ચઢીને કરે છે, જે સ્રીએની સાથે ભાષણુ ફરવા વાળા છે 
અને શાસ વિચારને તજીને લોકિક કથામાં ફૂચી વાળા છે; 
જેમની ગ્રામ્ય હાસ્ય કરવામાં રૂચી છે, જે માશ્ન, મેપ્હેન, 
ઉચ્ચાટન આદિ મ'્રેના સાધવા વાળા છે, જે લેકેનના મનને 
પ્રસજ્ઞ કરવાવાળા છે, જે સદા પ્રમાદી છે, જે ખહીર મુખ 
વૃત્તિ વાળા છે, જે પરાયા ડુષણુ।ને દેખવા વાળા છે, જે 
કલહુ કરવામાં તથા કરાવવામાં રાજી છે. એવા નિષિષ્ષ 
માચરણુ વાળા યતિઓના ચરણુને સ્પર્શ કરવાને તમે આશા 
કરે. અને જે સદા આત્મચિ'વનમાં મસ્ત છે. તેને સી શુ 
સ્પર્શ કરી શકે તેમ છે? પણુ હે ચિત્તવૃત્ત આમાં તમારે 
દોષ નથી, પણુ મે તમારી સાથે સ'વાદ કર્યો, તેનુ આ પળ 
છે. તે મને વિષાતાએ આપેલુ છે. હે ચિત્તવૃત્તિ હુવે આ 
પ્રસંગને જવાદો. અને મૈ જે તમને આત્મવિચારને ઉમદેરા 
આપ્યો તેમાં તમોએ શું નિશ્ચય “ક્ષો તે કહે. અદ પ્રચાણે 
જ્યારે વિવેકાશ્રમે પુછયુ ત્યારે ચિત્તવૃત્તિએ મનમાં પશ્ચાતાપ 
કશીને પોતાનો અપરાધ સ્વિકાર્યો. અને પોતાનો ક્ષમા કરાવીને 
વિનયતા પૂર્વક પ્રશ્ન કરવા લાગી. _ 
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ચિત્તવૃત્તિ બોલી છે મુનિશ્રેઇ મહાત્મા પાસ્છના 
કરેલા અપરાધથી ક્રેધ કરતા નથી. પસ્તુ' સમુદ્ર જેવા 
ગભીર સ્વભાવ વાળા ખની ક્ષમા ગુણુ રાખે છે, મે! મ્મતિ 
નિંદીત અવિનય શર્યું આચરણુ કરેજ છે. જેની ક્ષમા કશ્જા 
પ્રાર્થના કરૂ છું. તે મારી યાચના મૃપા કરી નિષ્ફેળઃન. કસ્શે।. 
હું આપએે આરા કરતી નથી, પરંતુ ક્ષષ્રા એ ભાપનેો 
સહજ ધર્મ છે. જેથી ક્ષસાની આશા રાખુ ષુ. કાંઇ આવી 
ખાહ્ય નઞ્રનતાથી આપને ક્ષમા આવે તેસ નથી “ સે આપતા 
કરેલા ઉપદેશમાં શે! નિશ્ચય કર્યો ” તે સમે કહુ છુ કે 
વિપરીત ખુષ્િવાળી અને મૂરખ એવી મને આપ સિવા 
ખીજુ કેોણણુ દયા લાવી :ગયાત્મ બોધ કરે, હવે સારે પ્ર ગએ 
છે કે આત્મ જ્યોતિ છે. તેમાં મને શ્રુતિ પ્રમાણુ સાંભળતાની 
જીજ્તાસા થઈ છે, માટે દાસી નળી મારા ઉપર હમા કરે. આજી 
રીતે ચિત્તવૃત્તિની નસ્રતા નતેઈને  વિવેકાશ્રમ સર્જ પ્રમાણમાં 
તાજ રૂપ શ્રુતિ પ્રમાણુ કહેવા લાગ્યા. વિવેકાશ્રમ્ર બે(લ્યડ હે 
ચિત્તવૃત્તિ આત્માના જ્યોતિ સ બપમાંખૃહદારશ્ય ઉપનિષશમાં 
જનક. અને યારરવક્રય સુનિના સવાદ રૂપ પ્રમાણ કહુ | 
તે સાંભળ એક. વખતે. સ્વભાવિક યાશવલક મુનિ: જબક 
રાજાને ત્યાં પધાર્યા. જનક રાજાએ વિધિ સજયુસ્નઃ પૂજ 
અર્ચન પ્રેસ ભાવથી: ક્યું તેથી 'સુનિએ પ્રસજ્ઞ શરઈ વર 
માગવા કહયું. ત્યારે જનક. રજ દ:કામવર- માચ્જે 
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એટલે પ્રશ્નો પૃછવામાં અતિ પશજ્ન થઈ જાય, 
તો તે દેષ ક્ષમા કશ્વાને વર ) કારણુ કે ખ્રાહયાણેની 
સભામાં શાકલ્યના અતિ પ્રશના થવાથી મુનિના ક્રોષથી તેનુ 
મસ્તક કપાઇ નીચે પડયું હતુ, જેથી ડરીને માસ પ્રક્નાથી 
ક'ટાળી શ્રાપ ન આપવા હ આપની પાસે કામવર માચુ 
જુ, જનક રાજાએ પ્રશ્ન કર્યો કે-હે મુનિ ભ પુરૂષ કઇ 
જ્યોતિ વડે કરીને પોતાનો વહેવાર સિદ્ધ કેરે છે. આ 
પ્રશ્નના ઉત્તરમાં યારવલકય સુનિ ખબૃટદારણ્યકના છઠ્ઠા 
ભષ્યાયમાં ત્રીજા ખ્રાહ્માણુની ક્રતિઓ પ્રમાણુ રૂપ છે. તે 
કહેવા લાગ્યા-હૅ જનક આ પુરૂષ સૂર્ય જ્યોતિથી પોતાનો 
બ્યભહાર. સિદ્ધ કરે છે. સૂર્યના પ્રકાશ વડે કરીને આ પુરુષ 
ખેતી, વાણિજ્યાદિ વ્યવહાર સારૂ ખહાર જાય છે, પાછે 
પેર આવે છે. જે જે કર્મ કરવાનાં હોય છે, તે ખઅષાં 
હીશસમાં સૂર્યના પ્રકાશથીજ કરે છે. એમ સાંભળીને જતફ 
શજા કહેવા લાગ્યા કે જ્યારે સૂય ન્યાતિ અસ્ત. પામે છે 
ભારે પુરુષ કઇ જ્યોતિથી વ્યવહાર કરે છે. ત્યારે સુનિ 
બોલ્યા કે હે રાજન ! સૂર્યના અસ્ત ચવાથી પુરુષ ચદ્ર 
જ્યોતિથી, વ્યવહાર કરે છે. અને ચદ્રના અસ્ત થયાથી 
પુરુષ અગ્નિ જ્યોતિથી વ્યવહાર કરે છે. અગ્નિ જમેશતિતા 
અભાવ કાળમાં, પુરુષ તારાથી, અને તારા ભાવમાં મહાન્‌ 
અપપકારમાં વાળીરૂપી જ્યોતિથી વ્યવહાર સિદ્ધ કરે છે, 
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કાશ્ણુ કે મહાન અ'ધકારમાં પુરુષ શખ્ટથી ખીજાને કહે છે 
અસુક સ્થાનમાં આવીને આસન કરો. અમુક જગ્યામાં 


ખાડા છે, ત્યાંથી ખચીને આવવું, આ પ્રમાણુ સૂર્ય, ચર, 
“અમ્નિ અને તારા એ ચાર જ્યોતિના અભાવમાં શખ્ઠ જયોતિ 
વ્યવહાર સાધક છે. જનક રાજા કહે છે કે હે મુનિ રાખ્દના 
અભાવમાં કે।ણણુ જ્યોતિ છે. ત્યારે મુનિ બોલ્યા કે હદના 
અભાવમાં આત્મા ન્યોતિ છે. કારણુ કે આત્મા જ્યોતિ 
વિના જડ જ્યોતિ કાંઇપણુ વ્યવહારની સાધક નથી, છે 
ચિત્તવૃત્ત આ પ્રમાણે આત્મ જ્યૉતિમાં શ્રુતિ પ્રમાણુ કહી. 
તે તું વિચારીને આત્મા જ્યોતિ સ્વરૂપજ છે. એમ નિક્ષય 
કર. હવે હું' તને આત્મ જ્યોતિમાં યુક્તિ કહુ' છુ. તે તું 
એકાગ્ર ચિત્ત કરીને સાંભળ. ને આત્મ જ્યોતિને તુ' નતી 
રૂપ માનતી હોય તો! આત્મા તો જાતિ અને વ્યકિતથી 
રહિત છે, અને વેદાંત સિદ્ધાંતમાં અવિદ્યાનું કાર્ય હોવાથી 
જાતિ અનિત્ય પણુ માની છે. આત્મા તો અજ છે, અને 
અસ ગ છે. જે વસ્તુ જન્મવાલી હોય, તેની જાતિ હોય છે. 
આત્મા અજન્મા છે, માટે જાતિથી રહિત છે. સૂર્ય ત્વ, 
ચ“ત્વ, ઉષગુત્વ આદિ જતીએ જડ જ્યોતિમાં રહી શકે 
છે અને જડ જ્યોતિઓ સારી અનિત્ય, સાયાનુ કાર્ય છે. 
ઉસત્તિ નાશવાન છે. એટલા માટે જે વસ્તુ સ્વય'પ્રક્ાશ રૂપ છે, 
અને ખીજાને પ્રકાશવા વાળી છે. તેજ આત્મા છે એમ નિશ્ચય કર, 
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વેદાંત શાઅનુ' શ્રવણુ ભાગ્યવાન પુરુષને પ્રાસ થાય છે, તેથી 
હે શૈભાગ્યે આત્માના જ્યોતિ સ્વરૂપમાં અન્ય શ્રતિ પ્રમાણુ 
કહું છુ. ખૃહદારણ્યમાં કહેલુ' છે કે “ તે ન્યોતિઓની જ્યોતિ 
આત્માની ઉપાસના દેવતાઓ કરતા હુતા. ” વેદાત શાસ્ત્રાનુ 
શ્રવણુ કરવાથી પુરુષ મહાનપણાને પામે છે. તેમાં કઇ 
શ્રતિનુ' પ્રમાણુ કહું છુ. તેસાંભળા. તે આત્માને સૂર્ય પ્રકાશી 
શકતો! નથી, ચદ્ર, તારા, અને વિજળી પણુ પ્રકાશી શકતાં 
નથી. તો! આ પ્રત્યક્ષ અગ્તિતો શેને પ્રકાશે અને તે આત્માના 
ભાન પછી આ સર્વ ભાસે છે. જેમ મૃતિકાના ભાનથી ઘડો 
ભાસે છે, સુવર્ણના ભાનથીજ ભૂષણુ ભાસે છે; તેવી રીતે 
આ પ્રપંચમાં સર્વ વસ્તુમાં કારણુના જ્ઞાનથી કાર્યનુ' ભાન 
થાય છે. અને સર્વ વિવર્ત જગતનુ અભિન્ન નિમિત ઉપા- 
દાન કારણુ અપિષ્ટાન આત્મા છે. માટે આત્માના ભાનથીજ 
સર્વનુ' ભાન થાય છે. એ શ્રુતિ સિદ્ધાંત છે. વળી ખીજુ' 
શ્રુતિ કહે છે કે જે વડે કરીને સકલ જગત જણાય છે. 
તે સર્વ ત્રીપુટીઓના પ્રકાશકને કયા સાધનથી પુરૂષ જાણી 
શકે. એટલા માટે આત્મા સ્વય' પ્રકાશરૂપ છે એમ નિશ્ચય 


કરો. અને આત્માને સ્વય' પ્રકાશરૂપ ન માનીએ, તે 
જગતમાં અ'પતાનેો પ્રસંગ આવશે. જડ જગત તે પ્રથમ 


સ્વરૂપ જ્ઞાનથી રહિત અ'ધજ છે, અને આત્માને પ્રકાશરૂપ 
માન્યો નહિ, તો પછી જગતનુ ભાન શી રીતે થશે. એટલા 


(૩૫) 


માટેજ આત્મા ન્યોતિરૂપ, નિત્ય, અપરીોક્ષ, સર્વને 
પ્રકાશવાવાળા સર્જનો સાક્ષી છે. એવે નિઃસહેહુ 
નિશ્ચય કરે, હે ચિત્તવૃત્તિ આ વિષયમાં ટુ તને 
એક ઇતિહાસ કહું' છું તે સાંભળ. આ ભરતખ'ડની પવિત્ર 
ભ્રુમીમાં જન્મીને પુરૂષ વિહિત કમને ડરતો છતાં સુકિત 
પાસે છે. એવા પવિત્ર ભરતખ ડમાં દક્ષિણુ દેશમાં ગોદાવરી 
નદી અને વજરા નદીને! જ્યાં સંગમ થાય છે, ત્યાં નિવાસ 
કરી પુરુષ સુષુત કરીને અતઃકરણુની શુદ્ધિ પૂર્વક જ્ઞાન 
દ્વારા મોક્ષને પ્રાત થાય છે એવુ' વ્યાસાદિક સુનિએ। કહે 
છે. આ સગમ સર્વ તીર્થમાં પવિત્ર છે. પ્રયાગાદિ તીર્થ 
પણુ આ તીર્થના દર્શનની આશ્ચા રાખે છે. આવા પવિત્ર 
તીર્થમાં પોતાની આ્રીની સાથે એક ખ્રહ્માશર્સા નામને ખ્રાહાણુ 
તપ કરતે હુતો, અને મનમાં પોતાને વ્યાં પૃત્રની ઉત્પતિ 
થાય; તેવી કામનાથી તપ કરતો હુતેો. કાળાંતરે તપની 
પરિપકવ દશાથી ઇશ્વર પૃુપાથી તેના ઘરમાં એક આંધળો 
પુત્ર ઉત્પન્ન થયો, અપુત્રવાળાં દપતી આને પણુ શ્રેણ 
માની લાલન પાલનથી તેને ઉછેરવા લાગ્યાં, અને મનમાં 
મહાન હુર્ષ પામતાં ચોગ્ય અવસ્થાએ પુત્રના સસ્કાર કરી 
યજ્ઞોપવિત આપ્યું. અને તે સુત્ર પિતાતા તપખળથી પ્રાસ 
થએલે હોવાથી સર્જ વિદ્યા ભણીને ઝુશળ થયો. ખ્રાહ્ાણુના 
ખટકર્મમાં તત્પર રહેવા લાગ્યો, અતર જયોતિ સ્વરૃપ 
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આલ્માને શાશ્ષ અને મુનિઓના સમાગમથી જાળી ગયો, અને 
એકાંત નિવાસ કરી જીવન ગાળવા લાગ્ય. કેઈ વખત તે.પુત્રના 
પિતા ખ્રહ્મશર્મા તેની પાસે આવ્યા. તેમને શ”દથી એળખીને 
સનમાન પૂર્વક આસન આપી વિન'તીથી પિતા આગળ 
પ્રશ્ન ક્યો કે હે પિતાજી હ અધ થયો છ. તેનું થુ 
કારણુ છે. તે મને શાસ્ત્ર રીતિથી બતાવવા દપા કરે, આવે! 
પ્રશ્ન સાંભળીને શાસ્ત્રવિત્ત અને તપસ્વી ખ્રહ્મશર્મા કહેવા 
લાગ્યા કૈ હે પુત્ર. શાસ્રમાં લખેલું છે કે જે પુરુષે રત્નની 
થોરી કરેલ્લી હોય તેને અંધતા પ્રાસ થાય છે. ત્યારે પુત્ર 
કહેવા લાગ્યો કે હૈ પિતા વર્તમાન જન્મમાં શૈ' શું પાપ 
કરેલુ' છે કે તેનાથી હુ' આંધળો થએકલે। પુ ત્યારે પિતા 
કહેવા લાગ્યા કેહ હૈ સુત્ર વતમાન જન્મમાં તારૂ' એવુ' કેઈ 
પાપકર્મ છે નહિ તો પછી હું શું બતાવું. ત્યારે સુત્ર 
કહેવા લાગ્યો કે સાંભળે પિતાજી જેવુ' કારણુ હેય તેવુ. 
કાર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ શ્વેત તતતુએથી શ્વેત વસ્ત 
ઉસન્ન થાય છે, તેમ તેમ અ'ધ પિતાથી હ' અધ પુત્ર 
ઉપ્ન્ન થયો છું. આપ કહેશે કે હુ' અધ શી રીતે? તે! 
આપ સાંભળે. હૅ તાત. આ હન અને વજરા નદીને 
જે સંગમ છે. તે મનુષ્યને સેવન કરવાથી તત્વસ્તાન રૂપ 
કૂળને આપવાવાળોા છે. તે સંગમ ઉપર નિવાસ કરીને 
આપે તપ કરીને પુત્રને ફ્ળરૂષ અગીકાર 'કર્યો. ફોઈ માણુસ 
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ઠ્રહ્માન સ'પાદન કરીને મચ્છરને મારે તો તે હાંશીને પાત્ર 
છે. તેમ તમે ઝ્ુક્તિઠાતા તીર્થ સેવીને, વિવેકી પુરુષોને 
ત્યામ કરવા ચોગ્ય જે પુત્રાદિ વસ્તુ, તેને પ્રાસ કરી 
માઢે શાસ્ત્ર ર્હુસ્યને ન સમજતા હોવાથી આપ અધ 
છો. એમ માર્‌ માનવું છે. અહે મોટું આશ્ચર્ય છે કે સ્નાન, 
અગ્નિ હોત્રાદિ જે શ્રેષ્ઠ કર્મ છે તેજ તસે પુત્ર ઈચ્છાએ 
કરીને કય! શ્વાન, શુકરાદિ જે છે, તે પુત્રાદિકિને માઢે તપ 
તથા પુત્ેષટિ આદિ કયાં કરે છે. ઇશ્વરી નિયમ છે કે 
પુરૂષ કામ'વેકાર્વાળા થઈ સ્ત્રી સમાગમ કરે છે. તેમાંથી 
પુત્ર અથવા પુત્રી જરૂર ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં તમારે તપ 
કરવાની શી જરૂર હતી. તથા સયમાદિ કર્મ ખુદ્ધિમાન 
પુરુષ ખાક્ષને માટેજ કરે છે. કે જેનાથી અ'તઃકરણુની 
શુષ્તિ પ્રાન્ત થાય છે. પશુ પક્ષીથી વિલક્ષણુ મનુષ્ય શરીર 
પામીને તમે આત્મજ્યોતિ એળખી નહિ. તેટલા માટે તમે 
અધ છે. અને હે તાત-વિચાર દષ્ટિએ ન્ેતાં હું આંધળો 
નથી. તમે મને સર્વનો ટૃછા જાણુ. નેત્ર અને સૂર્યાડિક 
જે ભારે પ્રકાશવાળાં દેખાય છે. તે સર્વ આત્મપ્રકાશથી 
પ્રકાશ થવાવાળા રૂપાદિક પદાથાના પ્રકાશ કરવામાં સહાયકારી 
છે. જેમ અધારામાં પડેલી વસ્તુને દિપક પ્રકાશે છે, પણુ 
તેલ, કેડીયુ, બત્તી દિપકમાં સહાયકારી છે. તેવાંજ સૂર્યાં- 
દિક પણુ સહાયકારી છે. આત્મપ્રકાશ વિના સૂર્યાદિકે કાં 


(3૮) 
કરી શકતાં નથી. જેમ દિવા વિના તેલ, ખતી આદિ કેઇને 
પ્રકાશ કરી શકતાં નથી. તેમ સામાન્ય ચૅતન્યરૂપ આત્મા 
કોઇનો પ્રકાશક નથી. કારણુ કે તે નિરૂપાધિક છે, અને તે 
સામાન્ય, વૃત્તિ ઉપાધીથી વૃત્તિ ઉપહિત રૂપથી જ્યારે 
વૃત્તિમાં પ્રતિબિંબિત થાય છે, ત્યારે વૃત્તિ અને વૃત્તિના 
વિષથાને પ્રકાશે છે. જેમ સામાન્ય અન્નિમાં ઉષ્ણુતા, 
દાહુકતા પ્રકાશકતા પ્રતિત થતી નથી, પણુ .તેજ સામાન્ય 
અગ્તિ કાષ્ઠ ઘષણુથી વિરોષ રૂપને પ્રાપ્ત થઇને સર્વને 
પ્રકાશક, દાહક અને ઉષ્ણુતાવાળા ભાન થાય છે. તેમજ 
આત્માની સત્તાથીજ સૂર્યાદિકે ભાસે છે. અને સૂર્યાદિકિ કદાપિ 
સ્વતઃ સત્તાવાળાં હોય તે! મને, દૃશ્ય રૂપે કદી ભાન થાયજ 
નહિ. અધિષ્ઠાનથી જે ન્નુરું હોય. તેનું ભાન શી રીતે થાય. 
તેથી સપૃર્ણુ જે દશ્ય વસ્તુ છે. તે સર્વ ચૅતન્ય જ્યોતિ 
વડે ભાસે છે. સર્વ કડ્પિત વસ્તુ દૃષ્ડાનું સ્વરૂપજ છે. 
વિચારથી દૃછાથી ન્નુદી કરીએ તો! તેતું' ભાન થવુ' અશકય 
છે. એવી આત્મજ્યોતિ જેને ભાસતી હાય તેને હે પિતા 
ફેવી રીતે આંધળે કહેવાય. એ તો સર્વને ટૃષ્ઠા છે. શ્રુતિ 
પણુ કહે છે કે તે સર્વનો ટદૃછા છે. એટલે હે પિતાજી ઈશ્વર 
કુપાથી જે અ'ધતા મને પ્રાપ્ત થઈ છે તેનુ મૂલ્ય થઈ 
શકતું નથી. નેત્રની અધતાથી માર્‌! કર્મમાં અધિકાર નથી, 
અને મને બહારના જુદા જુદી પદાર્થનું ભાન થતું નથી. 
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પરંતુ ખહારના તમામ પદાર્થ મને માયા રૂપ ભાસે છે. 
જાયા, સુત વિત્તાદિ પદાર્થમાં મે' તુચ્છ ખુષ્ધિ કરીને નિરજન 
દેશમાં નિવાસ કરીને નિત્ય પ્રાસ, નિર્મળ આત્મ જ્યોતિ 
મે પ્રાત કરી છે. મારા સ્વરૂપમાં રાત્રી દિવિસ નથી. સાક્ષાતૂ 
વ્યાપક રૂપ આત્મા ભાસે છે. જેને સ'સારી લેક રામ કહે 
છે તે હુ'જ છું. મને સ'સારના પદાર્થોથી ક'ઈપણુ પ્રચોજન સિષ્ય 
કરવાનુ' ભાસતુ' નથી. આભાસ માત્ર દેખાય છે. મારા આત્માના 
દર્શનમાં સૂર્ય, ચ'દ્ર, આદિ, પ્રકાશ યેાગ્ય નથી. પરાયા પુરૂષે કહેલે। 
શખ્ઠ પણુ મારા સ્વરૂપને પ્રગટ કરી ખતાવી શકતે! નથી. 
જ્યાં ચ દ્રાદિકના અભાવ છે, ત્યાં એક આત્મજ્યોતિ પ્રકાશી 
રહી છે. હૈ પિતા એવી આત્મજ્યોતિતુ' નિરંતર ચિ'તવન 
કરો. હે તાત વિષય રૂપી તેલથી રહિત તમારી મન રૂપી 
ખત્તી જ્યારે શાંત થશે, ત્યારે આત્માનું ભાન થશે. તેથી 
હે પિતા તસે વિષયોમાં આસકિતિના ત્યાગ કરશે! તો 
નિર્વાણુપદની પ્રાપ્તી થશે. હે પિતા અહુંખ્રહ્મ એ પ્રકારતુ 
જે અભેદ ઉપાસના રૂપી સ્પ્ઠુરણુ છે, તે અહુતા, મમતા 
અને અન્તાન અને અજ્ઞાનનું કાર્ય જે જગત છે; તેને જ્ઞાન 
રૂપી અગ્નિથી ભસ્મ કરનાર છે. અહે મોટું કટ છે કે 
અમૃતના સમુદ્ર જેવું જે સાન છે, તેનું સેવન તસે કૈમ 
કરતા નથી. તૃષાતુર મનુષ્ય ગગા કીનારે નિવાસ કરીને 
જેમ જળ વાસ્તે ગુવા ખોદે, તેમ ભાત્મ સુખને તજીને 
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તમે દુઃખદ્દાથી વિષયને કેમ ગ્રહણ કરે છે. શીત જવરવાન 
પુરુષ જેમ ખાંડનો શરખત કરીને પીએ, તોતે રુખી 
થાય છે. તેમ હૈ તાત વિષય સુખ, દુઃખદાયી છે. તને 
તજી આતના રૂપી પરએેશ્વરનુ ભજન કરે, તો કાપાયની 
'પૃરિપડવતા0ત્રી આત્મજ્ઞાન થગ. હણિક વિષય સુખનું રાત 
દીન કેમ ચિતાવન કરે! છે. અસૃત પીને તૃત થએલે। પુરુષ 
કાંજીનું પાન કરી કરેજ ન!હ. તમ તમે આત્મ ચિંતન ત્યાગીને 
વિષયનું ચિતવ શા પાટે કરે। છે. વાંસપ્ઠ ભગવાને કહેલું છે 
કે જેટલી જેટલી બડાર ચણા સંસારમાં ચીત કરે છે, તે 
સર્વ કકલ્ેશનુ કારામ્‌ છે. હજારે યત્ન કર્‌ પણુ ચિત્તની 
શાન્તિ વિના કલ્યાણુ થતું નથી. માટે ચિતની શાંત્તિ સારૂ 
અતિશય પુરૂષાથ કરે, વાસનાએથી યુકત તમાર્‌ મન 
બહારના શાખ્દાદિક વિષયને ચાહે છે. તમારી અ'દર અવિનાશી, 
જ્યોતિ સ્વરૂપ આત્મા પ્રકાશી રહલે। છે. તેની ઉપેક્ષા કરીને 
ખહાાર સૂયાદિકેની ઇચ્છા કરો છે. હે તાત આપના મનમાં 
એવી શકા આવશે કે આ બાળક પંડિતની સમાન મને 
ઉપદેશ કેમ કરી રહ્યા છે. તો હે પિતા સાંભળો. ખાળક 
અને વૃદ્ધ એ નામ તા દેહનાં છે. દેહીનાં નથી. દેહી તે 
બાળક, ચુવા, વૃદ્ધ આદિ અવસ્થાથી રહિત છે, અછેઘ છે, 
ધર્માધ્મથી રહિત છે. અને ખાલવૃદ્ધાદિ અવસ્થાએ મનની 
ઝલ્પેલી છે, મન પરિણામ સ્વરૂપ અચૅતન છે, તથા ચૈત- 
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ન્યનુ' ભાસ્ય છે. ચેતન સ્વરૂપ નથી. ખ્રહ્માદિક સર્વ ભૂત 
પ્રાણીમાં ચેતન સ્વરૂપ એક છે. ઉંચપણુ, નીચપણુ' તે 
ગુણુ।માં છે અને બ્રાંતિથી ચેતનમાં ભાન થાય છે. જેમ 
ધટની ક્રિયા ઘટાકાશમાં ભાન થાય છે, તેમ દેહાદિ સઘાતની 
સર્જ કિયા ભ્રાંતિથી આત્મામાં ભાન થાય છે, માદે ચિત્ત 
શુદ્ધ કરીને આત્માનો દેહાદિકથી વિવેક કરૈ. સાક્ષી રૂપ 
આત્મા શે।ક, મોહ, જરા, મૃત્યુ આદિ ધમાંથી અલિપ્ત છે. 
શેક, મોહ, મનના પર્સ છે. જન્મ મરણુ શરીરના ધર્મ 
છે. હ્રુધા પીપાસા પ્રાણુના ધમ છે. આત્મા તો ષટ ઉર્મીએ। 
રહિત શુદ્ધ છે. છતાં હે પિતા જેમ પરાયું ધન હરણુ કરવાથી 
ચાર લેક દુઃખી થાય છે, તેમ પરધર્મ જે સ'ધાતપર્મ ને પાતાના 
સ્વરૂપમાં માનવાથી પુરુષ ડુઃખી થાય છે. જે અવિનાશી 
આત્મા સ'મ્પૃણું સમિ, બ્યષ્ડિ શારીરોનો અને સૂર્ય 
ચદ્રાદિક પ્રકાશક છે. તે મહાન, નેત્રરૂપ છે. શ્રુતિએ તેને 
પ્રસ્નાન નેત્ર કહેલો! છે. માટે પૂર્વના પાપોથી મને અ'ધગુત્ર 
પ્રાપ્ત થયો એ ભ્રાન્તિરૂપ સમજણુને ટ્રર કરી ઘો, અને 
નિર્મલ ચેતત સ્વરૂપ નેત્રને ધારણુ કરો, હે તાત | ચિદા- 
ત્માજ મુખ્ય નેત્ર છે, અને સકલ વસ્તુને તેજ પ્રકાશે છે. 
ચિત્તના તાદાત્મ્ય અધ્યાસથી મલ્લીન ભાસે છે. માટે હે 
તાત ચિત્તને શુદ્ધ કરીને નિઃસકલ્પ થાએ. આવી પુત્રની 
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સુખદાયી વાણી સાંભળીને તેને પિતા ખ્રહ્માશર્માં કહેવા 
લાગ્યો કે હે પુત્ર આ શરીર ઇદ્યિ પ્રાણાદિ સ'ઘાતમાં 
આત્મા કેણુ છે, તે તું મને ખતાવ. આવો પિતાને પ્રશ્ષ 
સાંભળીને મહાત્મા વિવેકાશ્રમ કહે છે કે હે ચિતવૃત્તિ ! 
પરમજ્તાની પુત્ર પિતાને કહેવા લાગ્યો. હે પિતા ! જેના વ? 
કરીને આ પુરુષ સપૂણુરૂપાને જુએ છે, શબ્દને સાંભળે 
છે, સ્પર્શાનો અનુભવ ડરે છે, રસેોને ચાખે છે તથા 
ગ'ધોને સુંઘે છે તે અતઃકરણુ ઉપડિત ચૈતન સ્વરૂપ 
આત્મા છે. આત્મામાં જરા, મૃત્યુ, શેક આદિ સપપૂર્ણુ 
સ'ઘાતના ધર્મ નથી. તે તો! કેવળ ચયન્ય સ્વરૂપ 
છે, સર્વદા દૃષ્ઠા છે, હે પિતા મૈ આ પ્રમાણે શ્રતિ 
ચુક્ત આત્મ સ્વરૂપ આપને જણાવ્યું. તેને ધારણુ કરો અને 
ખધનનુ નિવારણુ કરે. વિવેકાશ્રમ કહે હે ચિત્તવૃત્તિ આવે 
પુત્રના ઉપદેશ શ્રવણુ કરી પિતા ઝુક્ત થયો. તે પ્રમાણે તું 
પણુ વિષયમાં આસક્તિ ત્યાગીને ચિત્ત એકાગ્ર કરીને આત્માની 
જ્યોતિસ્વરૂપનો અનુભવ કર, અને સકલ કલેશની નિવૃત્તિ 
કર. આ પ્રેમાણું આત્માની જ્યોતીસ્વરૂપનો ઉપદેશ કરી 
યતિવર કથનથી ઉપરામ થયા. ઇતિ મહાત્મા વિવેકાશ્રમ 
અને ચિત્તવૃત્તિના સ'વાદમાં આત્માનું જ્યોતિ સ્વરૂપ વર્ણન 
એ નામને ખીને અધ્યાય સ'પૂર્ણ 9 શાન્તિ શાન્તિ શાન્તિ 


શ્રી કૃષ્ણાર્પણુ સસ્તુ. 


અધ્યાય ત્રીજે 


ઝુ 

“ કુક નમઃ શિવાય ” એ પ્રમ,ણે બીના અધ્યાયમાં 
આત્માની ચૈતન રૂપતા શ્રતિ અને ચુકિતિથી સિષ્ય કરીને 
આ ત્રિજા અધ્યાયમાં આત્માની આનદ સ્વરૂપતાનો વીચાર 
શ્રુતિ અને યુક્તિ પ્રમાણાથી કરવામાં આવે છે. વિવેકાશ્રમ 
ચોગીએ પાછલા અધ્યાયમાં આત્માની ચેતન રૂપતાને ઉપદેશ 
કરેલો છે. તેનો નિશ્ષય કરીને પુનઃ અતિ દીનતા પૂર્વક 
ચિત્તવૃત્તિ બોલી, હે ભ્રાતા શ્રુતિ અને યુક્તિ પ્રમાણુ। વડે 
કરીને આત્માની ચૈતન્ય સ્વરૂપતાનો તમે ઉપદેશ કર્યો. તેને 
મને નિશ્ચય થયો. પરંતુ આત્માની આન'દ સ્વરૂપતામાં તમે 
મને ફઇ પણુ સભળાવ્યુ' નથી. કારણુ કે પ્રમાણુ વિના 
પ્રશેચ વસ્તુની સિષ્તિ થતી નથી. એવું સર્વ 
શાસ્રકારાનું માનવુ' છે. તેથી શ્રુતિ અને યુકિત વડે કરીને 
મને આત્માની આન સ્વરૂપતાનેો ઉપદેશ કરો. આ પ્રમાણે 
ચિત્તવૃત્તિને પ્રશ્ન સાંભળીને વિવેકાશ્રમ સુનિ હર્ષને પ્રાપ્ત 
થયા. અને ભ્રાન્તિને નાશ કરવાવાળા પરમ ત્તાન સ્વરૂપ 
વચન ઉચ્ચારવા લાગ્યા કે હે દુખળ સ્વરૂપવાળી ચિત્તવૃસિ 
તને કર્માના ફળની વાસના અદર લાગેલી છે, તેથી તુ' 
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આત્માની પ્રા્તિના ચાષનામાં અનુરાગી થઈ શકતી નથી. 
તારૂ ચિત્ત વિષયોની ઈચ્છાએ કરીને બુ મલિન થઈ 
ગએલુ છે. તા પછી અતિ ઉત્તમ આત્માના આન' સ્વર્‌પના 
ષશન કરવાનો તારશે અધિકાર નથી. વિષચજન્ય જે ક્ષણિક 
સુખ છે. તેનાથી તારૂં મન આચ્છાદિત થયેલું છે. તેથી 
મહાન્‌ વિરકત સનન્‍્યાસીઓએે કરને ઇચ્છવા લાયક જ 
આત્મસુખ, તેને તું કેવી રીતે જળ શકીશ. મનુષ્યનું જે 
અ'તઃકરણ્‌ છે તે આંબાના ફળ જેવું છે. જમ કાચુ આંબાનું 
ફળ રોગો ઉત્પન્ન કરે છે, અવે પાછુ ફૂળ પુછિ આપે છે. 
તેમ અશુષ્ષ ચિત્ત જ-મમરઃગુ સચારનું કારગુ છે. અને 
ચિત્ત જ્ઞાન દ્વારા મોક્ષનું સાધન છે. તેથી વિષય વાસનાવાળુ' 
તારૂ અતઃકરણ છે તે ઈછતમ વસ્તુને કેવી રીતે જાણી 
શકે, અધિકારી પુરુષાને ઈષ્ટ વસ્તુ વેરાગ્ય છે; ઇષ્ટતર' 
અત્મજ્તાન છે, અને ઈષ્રતમ સ્વરૂપ ઝુખ છે. જેની જીવ્હા 
પીત્તદોષ વડે કરીને હત થએલ્લી છે, તે પુરુષ 
ગોળની મધુરતાનેો સ્વાદ કૈવી રીતે લઈ શકે. તથા 
જે માણસના નેત્રમાં કમળો થએલે! હોય, તેને 
ખધું પીજી દેખાય છે. તેને ધોળી વસ્તુનું ભાન 
થતું નથી. તેજ પ્રમાણે હે પૃષાંગિ વિષયાન'દના જ્તાન વડે 
કરીને તારૂ ચિત્ત દુષીત થચેકુ છે. તેમાં આત્મન'નુ 
ભાન્‌ કેવી રીતે થાય. લેશ માત્ર વિષયોના સુખમાં લ'પટ 
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થએલા કુતરાંના જેવુ' જેનુ' ચિત્ત છે, તે અ'ત્મ સુખના 
સમુદ્રના અનુભવ કેવી રીતે કરી શકે. જેમ પૃથ્વીના નીચે 
દટાએલી સૂવર્ણાની ખાણ છે. તે ખાણનુ' જેને જ્ઞાન નથી. 
અને તે ખાણુની ઉપર તે નિરંતર વમતેો હોય, તો ષભુ 
ખાણુના જ્તાન વિના તે માણસને સૂવણની પ્રાજ્તિ ' થતી 
તેમ આ તમામ જીવો! દીન પ્રતિદ્રીન સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
અર્તાને કરીને ઢકાએલા ખ્રહ્માન'દને ખાપ્ત થાય છે. પરતુ 
મૂળ અગ્ઞોન વડે કરીને ગ્યાશ્છાદિત હોવાથી પોતાના પ્રત્યેક 
આત્મારૂપે ખ્રહ્માનઉનું' ભાન થતું નથી. તેથી સુષુપ્તિમાંથી 
ઉત્થાન થઈને આ અપ'પૃણુ જીવો દુઃખનો અનુભવ કરે છે. 
પણ મોહરૂપી જે અજ્ઞાન છે તેનાથી ઉત્પન્ન થએલા વિષચ 
રૂપ મેઘથી. પ્રત્યેક આત્મર્પ શ્ર'્ર ઢંકાઈ ગયેલો છે. અને 
આપણા અ'તઃકરણુમા સાક્ષી રૃપે કરીને સ્થિત છતાં પણુ 
ચિત્તની મલિનતા વડે કરીને ત્યક્ષ ભાન થતુ નથી. : જેને 
ત્રિલોકીનું' રાજ્ય મળેલું હોય તે પુરુષ કટ્ટી 'પણુ ભિક્ષા 
વૃત્તિને ચ્હરાતો નથી. તેજ પ્રમાણું જેને પરમાન'દની પ્રાપ્તિ 
થએલ્લી હાય, તે તુચ્છ અને દુઃખદાયી વિષયાનદને ચ્હાતે। નથી. 
એવે જે પરમાનદ છે, તેને હે ચિત્તવૃતિ તું કેમ પ્રાસ 
કરીશ? વિષય જન્ય સુખોામાં તારી જે પ્રીતિ છે. તેને 


ત્યાગ કરીને પ્રત્યક આત્માના ચિંતનમાં વૃત્તિનો પ્રવાહુ 


(૪૬) 


તું ચલાવે તો તે વૃત્તિ પરમાન'દને પ્રાપ્ત કરી શકે. જેમ 
ઉર્વશી આદિ અપ્સરાઓને ભે.ગવવાનું' જે સુખ છે તે 
સ્વર્ગનુ' શ્રવણુ માત્ર કરવાવાળાને પ્રાપ્ત થતુ' નથી. પરંતુ 
જ્યોતિષ્ઠોમ, અશ્ઞમેધ, પચાગ્નિ વિધવા અને અગ્નિ હોત્રાદિ 
સાધનાએ કરીને જે સ્વર્ગને પ્રાપ્ત કરે તેને તે સુખને 
અનુભવ થાય છે. તે પ્રમાણે તાર્‌ં ચિત્ત જ્યારે શુદ્ધ થઈને 
ચિદાત્મપરાયણુ થશે ત્યારેજ આત્માન'દનેો અનુભવ કરશે. 
તુ મલિન ચિત્તવાળી હોવાથી આત્માના આન'દ સ્વરૂપમાં 
શ્રુતિ અને યુક્તિથી તારા આગળ કથન કરવુ, તે વકતાને 
પરિશ્રમ માત્રજ છે. યદ્યપિ તું સંસારમાં આસકત ચિત્ત 
વાળી હોવાથી ઉપદેશને યોગ્ય નથી, તે! પણુ તુ' મારી 
મોટી બેન છે. સાસ્ત્રમાં નિછ્ઠાવાળી હુ' તને ઉપદેશને યોગ્ય 
માનુ' છું, અને આત્માનદમાં શ્રતિ અને યુક્તિ પ્રમાણુ 
કરીને તારા સશયને નિતરત્ત કરીશ. તેતશિયે શ્રુતિ કહે છે 
કે તે ભ્રગુઝ્રષિએ મન અને ઇદ્રિઆની એકાગ્રતા રૂપ તપને 
તપીને આન સ્વરૂપ બ્રહ્માને પોતાના આત્મ સ્વરૂપે જાણ્યાં. 
ખીજુ શ્રુતિ ખ્રહ્મને વિજ્ઞાન સ્વરૂપ અને આન'દ સ્વરૂપ છે 
એમ કહે છે. હુવે હું તને આ આત્માના આનદ 
સ્વરૂપમાં યુક્તિ કહુ' છું. તેતરિય ઉપનિષદમાં મનુષ્ય 
લોકના આન'દથી તે ખ્રહ્મા લોક સુધીના આન'દને વિચાર 
ફરીને ખ્રહ્માનદની સિષ્વિ કરેલી છે. તે ક્રતિ અર્થ એકાગ્ર 
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ચિત્ત વડે શ્રવણુ કરે છે. હે ચિત્તવૃત્તિ જે ષેોવન 
અવસ્થાવાળા હોય, સતમાગ્રચારી હોય, અતિ કાંન્તીવાળાય 
હોય, વેદને ભણેલે હોય, રગ રહીત હોય, અતિ ખળવાળો 
હે।પ્ય, ધનવડે સ'પૂર્ણું પૃથ્વિનો પતિ હોય, એવે જે કેઈ 
ચક્રેવતી રાજા હોય, તે સ'પૂર્ણુ મનુષ્યલેોફના સુખને ભોગવે 
છે. પરતુ તે ચક્રવર્તી રાજાએ મનુષ્ય લોકના સુખને પરીશ્ર- 
સથી પેદા કરેલુ' હોવાથી દુઃખ વડે મિશ્રિત છે. તથા નાશ 
ચવાન! ભય વાળું છે, અને આ મનુષ્ય લોકના સુખેને 
ભોગવતા છતાં પણુ મનુષ્યના સુખથી સો ગણું અધિક જે 
ગધર્વ લોકને પ્રાસ થયેલા છે. તેમને ચકવૃત્તિ રાજાથી 
સો! ગણું અધીક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. અને જાતિને ગ'ર્વ 
છે. તેમને કર્મ ગધર્વથી સો। ઘણું અધિક સુખ હોય છે. 
અને જાતિ ગધર્વથી પિતૃ લોકનું સો ધણું સુખ અધિક છે. 
શ્રુતિમાં તથા સ્મૃતિમાં લખેલાં કર્મ કરીને જે સ્વર્ગમાં 
જન્મ પાસેલા દેવતાઓ છે, તેમને સે! ઘણુ' અધિક સુખ 
હોય છે, તથા જે સુખ્ય દેવતાઓ છે તેમને તેમનાથી સે 
ઘણુ' અધિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, અને સુખ્ય દેવતાઓથી 
દેવતાઓના પતિ ઇન્દ્રને સો ઘણુ' અધિક સુખ હોય છે, અને 
તેનાથી દેવ ગુરૂ ખ્રહુસ્પતિને સે! ઘણુ' અધિક સુઃખ હોય છે 
અને દેવગુરૂ પ્રજાપતિ એટલે વિરાટને સો ધણુ' અધિક સુખ હોયછે. 
અને વિરાટ ભગવાનથી ખ્રહ્યા એટલે હિરણ્ય ગર્ભ ભગવાનને 
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સે! ગાયુ અષિક સુખ હોય છે. એ પ્રમાણે હિરષ્ય ગર્ભનું 
સુખ તે સસારની અવધિ છે, અને તેના સુખથી પણુ 
અધિક વિષય વિષયી ભાવથી રહિત અવિનાશી આત્મસુખ 
શ્રતિએ કથન કરેલુ' છે. અને મનુષ્યથી લઈને ખ્રહ્મલે।ક 
પર્યત જે સુખ છે તે આત્માનદના લેશ એટલે પ્રતિખીંખ 
રૂપ છે. અને ખ્રહ્માનદ જે છે, તે કામનાથી રહિત, નિષ્પાપ 
અને શ્રૉતિય પુરુષને ભાન થાય છે. બખ્રહ્માન'દને જાણુનાર 
પુરુષ ભય "પામતો નથી. એમ શ્રતિ ગાય છે. સંસ્કારમાં 
ખ્રહ્મવેત્તા સિવાય કીડીથી લઈને ખ્રહ્મા પર્ય તના જીવે ખ્રહ્મા- 
ન'દના લેશ સુખને ભોગવે છે. લેશ શખ્દનો અર્થ એવે! 
છે કે જ્યારે આપણ વૃત્તિ વિષયાકાર થાય છે. તે કાળમાં 
કિચિત સ્થિર થાય છે. તેમાં આત્માન'દનુ પ્રતિખીંબ પડે છે. 
તે આનદના પ્રતિખીંગને લઈને જીવ સુખી થાય છે. આ 
પ્રમાણે કીડી પોતાને અનુકુળ પદાર્થ મળવાથી આન'દવાળી 
થાય છે તે જ પ્રમાણે ખ્રહ્દા પણુ બ્રહ્મલેક્ના અનુકુળ 
પદાર્થ મળવાથી આન'દવાળે થાય છે. અને પ્રતિષુળ પદાર્થની 
પ્રાસિકાળમાં તે આનદ નઇ થઈ જાય છે. એટલા માટે 
ખ્રહાલોક પય તનાં ખધાં સુખ અ'ત્માના લેશાન'દ છે. અને 
મહાન્‌ આનદ સ્વરૂપ તો! આત્મા જ છે. તેમાં લૈત્રિય શ્રુતિ 
કહે છે કે ને એ આનદ સ્વરૂપ આત્માને હોય તો પ્રાણ 
અને અપાનની ચેણા કેણુ કરશે ? કારણુ કે જીતની જે 
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જે ક્યા છે તે આનદની ઈચ્છાએ કરે છે, માટે આત્સાજ 
આનદ સ્વરૂપ છે. હે ચિત્તવૃત્તિ આ મ્રેમાણે સે' નાના." 
પ્રકારની શ્રતિએઓ કહી તેમાં તારે લેશ માત્ર પણુ સશય. 
ન કરવો, અને જે ત્રિવણીં વ્યા વસિષાદિ ખ્રહ્માષિએ અને. 
રાજર્ષિઓ શ્રુતિ સિદ્ધાંતને પ્રધાત માને છે. એમ: તમામ: 
શ્રતિઓતુ' અદ્વેત અને આન' સ્વરૂપ આત્માને એળખવામાં 
તાત્પર્ય છે. તે તાત્પ્યને ષટલિગરૂપ પ્રમાણુથી હુ' તને 
સમજાવુ છુ. શ્રુતિ તાત્પ્યને જણાવવા વાળાં શ્ઞાાસ્ત્રોમાં 
ષઢટલિગ માનેલાં છે. તેનાં નામ તથા અર્થ નીચે પ્રમાણે. છે. 

(૧) ઉપક્રમ ને ઉપસજહ્ઠાર (૨) અભ્યાસ (૩). 
અપૂર્વતા (૪) કૂળ (૫) અર્થવાદ (૬). ઉત્પત્તિ તેમાં: 
પ્રડરણુની આહિમાં જે વસ્તુનું પ્રતિપાદન કરેહ્રુ' હોય તેજ. 
વસ્તુનું પ્રકરણુના અતમાં પ્રતિપાદન કરવું તેનુ' નામ ઉપકમ- 
ને ઉપસ'હાર છે. છાંન્દ્રો્ય ઉપનિષદના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં: 
 પ્રોતાના પુત્ર શ્વેતકેતુ પ્રતિ ઉદ્દાલક ત્ષિએ સૃષ્િની ઉત્પત્તિ 
' નપહેલાં આ' જગત સતરૂપ હતું. એમ કથન કરેલુ છે. 
“અને એ અધ્યાયના અત્તમાં પણુ આ જગત .સતૂરૂપજ. છે 
એમ કહેલુ છે. તેમાં પ્રથમનું કહેવું એ ઉપક્રમ છે, -થને. 
પછીનુ' કહેલુ તે ઉપસહાર છે. તે બને મળીને: એક લીંગ 
કહેવાય છે. બીજુ લીંગ અભ્યાસ છે. પ્રકરણુમાં પ્રતિપાદીત' 
વસ્તુ મધ્યમાં જે વારવાર ફથન કરવુ'તે. અભ્યાસ, કહેવામ. 
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છાંદેગ્ ઉપનિષદના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં ઉદ્દાલક ત્રષિએ શ્વેત- 
કેતુને તત્થજ્ષસ્તિ મહાવાકયનો નવ વાર ઉપદેશ કર્યો છે. તેનો 
ભાવાર્થ એવે! છે કે હે શ્વેતકેતુ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પહેલાં 
જે સત હતું તે તુ'જ છે. ત્રીજું લિંગ અપૂવર્તતા છે. 
આત્મા શ્રૃતિ પ્રમાણથી ગમ્ય છે અને પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ।થી 
અગમ્ય છે તેજ અપૂર્વતા કહેવાય, બુહુદારણ્ય ઉપનિષદમાં 
શાકલ્ય ત્રષિએ યાજ્તવલકય મુનિને પૃછયું હતુ કે “એ. પનિષદ” 
એટલે ઉપનિષદોએ કરીને જાણ્વાને યોગ્ય જે પુરૂષ છે. તે 
હું તમતે પૃષ્કુ છું. એ પ્રમાણે શ્રતિમાં આત્માને ઉપનિષદ 
ગમ્ય કહેલે! છે. તેજ આત્માની અપૃર્વતા. ચોથુ લિ'ગ ફળ 
છે. પરમાનદ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ અને જગતની નિવૃત્તિમાં જે 
શ્રતિઓનુ' કથન છે, તે ફ્્‌ળલિગ કહેવાય. છાન્દોગ્યના છઠ્ઠા 
અધ્યાયમાં કહેલું છે કે તે સ્ાનવાન પુરુષને ત્યાં સુખી વિદેહ 
સુકિતમાં વાર છે, કે જમાં સુધી પોતાનું પ્રારખ્ધ ભોગવી 
લીધુ' નથી. તથા આત્મવેત્તા પુરુષ અજ્તાન તત્કા્યરૂપ શોકને 
તરી જાય છે. એમ શ્રુતિ કહે છે. તે ફળરૂપ, લિંગમાં 
પ્રમાણુ છે. પાંચમુ લિ ગ અર્થવાદ છે. પ્રકરણુમાં પ્રતિપાદિત 
વસ્તુની, જે વાકયો સ્તુતિ કરતાં હોય તે શ્રુતિ વાકય અર્થ 
બાદ રૂપ ગણાય. જેમ છાન્દોગ્યરના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં કહેલુ' છે 
કે હે શ્વેતકેતુ જે એક વસ્તુના શ્રવણુ કરવાથી સર્વનું 
શ્રવણુ થાય છે, અને મનન ફરવાથી સર્વનું મનન થાય છે, 
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અને એક વસ્તુનુ' જ્તાન કરવાથી સર્વનું જ્ઞાન થાય છે. એ 
શ્રુતિ વાકય અથ વાદ રૂપ છે. છઠું' લિંગ ઉપપત્તિ છે. 
પ્રકરણુમાં પ્રતિપાદિતિ વસ્તુનું યુક્તિઓ વડે કથન કરવું 
તે ઉપપત્તિ કહેવાય. જેમ છાન્દોગ્યના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં 
મૃતિકા, સૂવર્ણુ અને લેહનું દછાંત આપીને કહેલુ' છે કે 
હે શ્વેતકેતુ મૃતિકાનાં જેટલાં જેટલાં કાર્ય છે તે બધાં 
વાણીથી કહેવા માત્ર છે, અને સત્ય તો મૃતિકા જ છે, 
આ પ્રમાણે પટલિ'ગ વડે કરીને સર્જ શ્રુતિ વાકય અદ્વેત 
અર્થમાં તાત્પર્યવાળાં છે, પરંતુ અત્ર કહીએ આ, અદ્વેત 
વસ્તુમાં કોઈ વાદી પુરુષો વિવાદ કરે છે. કોઈ તે મહા- 
વાક્યના વસિષ્ટ વાકયાર્થ માને છે, અને ફેઇ સ'સર્ગ 
વાકયાર્થ માને છે. તેમને પુરુષ નહિ સમજવા. અદ્રેત એર 
ચિદાન'૬ શ્રુતિવેદ્ય જે આત્મા છે તેમાં ભેદની કલપના જે 
કરે છે, તેનું દર્શન કરવું યોગ્ય નથી. તે પુરુષની સગતથી 
દૂર રહેવુ' નેઈએ. ખૃથ્વીમાં જે વધ્યા હોય તે સ્રી પણુ 
શ્રેછ છે. અને વ્યાહ્રની માતા પણુ શ્રેઇ છે. પરતુ શૈદવાદીની 
માતા કનીદ છે, કે જેતાથી ભેદવાદી જન્મ્યો, ભેદવાદના 
કથનથી ઉન્મત્ત થએલે। ભેદવાદી પુરુષ દ્વીજ સાને ચેગ્ય 
નથી, કારણુ કે તે ભેદરૂપી મદીરાનુ પાન કરે છે. અને જીવ 
ખ્રહ્માના અભેદમાં દોષોનું આરોપણ કરીને જે સતોષને 
પામે છે. હે ભઢે તે પુરૂષ પણુ દ્વિ જાતિ નહીં, પણુ વર્ણુ 
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સ'સ્કારાદિ નીચ જાતિ છે. પ્રમાદ ભ્રમ અને પ્રલિપ્સા રૂપ 
ત્રણુ દોષોથી રહિત અષોારૂષેય એટલે ઇશ્વર રચીત જે શ્રતિ 
વાકય છે. તે વડે કરીને હે શૈભને ! મે' તને ચિદાત્માના 
સુખ સ્વરૂપનો ઉપદેશ કર્યો. હૅ શેભને! હવે તુ તને 
આત્માના સુખસ્વરૂપમાં યુક્તિ પ્રમાણુમાં કટ છ તેતુ 
એકાગ્ર ચિત્તે સાંભળ. સકળ જ'તુ પોતાના આત્માને પ્રિય માને છે, 
એમાં કેઈ પ્રકારનો સશય વધી. યાસ્ત વલક્ય ત્રષિએ 
કહેલુ' છે કે, અરે મેત્રેયી પતિને વાસ્તે પતિ પ્રિય નથી, 
પણુ પોતાને વાસ્તે પતિ પ્રિય છે. તેમ પતિને સ્ત્રી માટે 
સી પ્રિય નથી. પણુ પોતાના આત્માને માટે સ્ત્રી પ્રિય છે. 
પુત્રની કામનાથી પુત્ર પ્રિય નથી, પણુ પોત ની કામનાથી 
પુત્ર પ્રિય છે. એ પ્રમાણે અનેક શ્રૃતિ વાકયોથી આત્માજ 
પરમ પ્રિય છે. એમ સિદ્ધ કરેલું છે. આત્માને અનુકુળ 
જે વસ્તુ હોય, તેને પુરૂષ પ્રિય માને છે. પરતુ તે વસ્તુ 
જ્યારે પ્રતિકુળ થઈ જાય, ત્યારે તેમાંથી પ્રિયપણુ' નીકળી 
જાય છે. પણુ પોતાના અ'ત્મામાંથી કેઈ દિવસ કેઇનુ' 
પ્રિયપાણું દૂર થતું' નથી. એટલા માટે આત્મા પરમ ગ્રિય 
છે. જે પદાર્થ કોઇનો શેષ એટલે ભોગનુ' સાધત ન હોય, 
અને સર્વની અભિલાષાનો' વિષય હોય તેને પડિતો! પરમ 
પ્રિય કહે છે, કેમકે આત્માં કોઇનો શેષ નથી. એટલે 
ભોગનુ' સાધન નથી. અને સર્વને અભિલાષાના વિષય છે. 
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માટે આત્મા પરમ પ્રિય છે. બીજુ ટૃષ્ડાંત એ છે કે પુત્રના 
મિત્રમાં જે આપણી પ્રીતિ હાય છે તે પુત્રની પ્રીતિને 
લઇને હોય છે. કારણુ કે પુત્રને! મિત્ર જ્યારે પ્રતિયુળ થાય 
ત્યારે તેમાંથી ગ્િયપણું હઠીને પુત્રમાંજ કેવળ ગ્રિયપણુ' 
રહે છે. અને પનાદિકે જે આપણુને પ્રિય લાગે છે. તે 
ધનાદિકે આપણે પુત્ર માટેજ ખર્ચી નાંખીએ છીએ. 
તેથી ધનાદિકથ્રી પણું પુત્ર પ્રિય છે. પુત્ર જ્યારે પ્રતિઝુળ 
યાય, ત્યારે તેમાંથી ધ્રિયપણ' નીકળીને પોતાના શરીરમાં 
પ્રિયપણાતુ' ભાન થાય છે, એટલે પુત્રથી શરીર પ્રિય છે, 
અને શરીરથી ઇતદ્રિએ પ્રિય છે. કારણુ કે કેઈ મારવા 
આવતે હોય, ત્યારે ધંદ્રિયાને ખચાવી આપણે શરીર તેના 
આગળ ધરીએ છીએ. અને ઇંદ્રિયોથી માણુ પ્રિય છે, કાર્‌ણુ 
જયારે પ્રાણાંત શીક્ષા થતી હોય ત્યારે આપણે કહીએ છીએ 
કે મારા હાથ પગ ફે નાક કાન કાપી લઈ મારા પ્રાણ 
ખચાવેો.. અને પ્રાણુથી જીવ પ્રિય છે. કારણુ જ્યારે ચુરુષે 
અતિ લ#જાને પ્રાસ થવા જેવું કામ કર્યુ" હોય અથતા 
શરીરમાં કોઈ મહાન્‌ કષ્ટ પેદા થયુ' હોય ત્યારે આ પુરુષ 
કહુ છે કે મારા પ્રાણુ નીકળી જાય તો સુખી થાઉ, એ 
રીતે પ્રાણુથી જીવમાં પ્રિયપણુ' સિષ્ય થયું. અને શાસ્ર અને 
મહાત્માઆના સતૂસગથી જ્યારે જીવપણું પણુ આપણુને 
દુઃખરૂષ ભાસે છે; ત્યારે જીવપણુાને ત્યાગીને શુધ આત્માની 
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પ્રાપ્તિ માટે આપણે મોક્ષની ઇચ્છા કરીએ છીએ તેથી 
સર્વને પોતાને આત્માજ પરમ પ્રિય છે. એમ મિષ્ષ્ થયુ. 
અને આત્મામાં જે પરમ પ્રિયતા છે તે નિત્ય છે. અને 
આત્માથી લિન્ન પદાર્થોમાં જે પ્રિયના ભાસ છે તે અનુકુળ 
કાળમાંજ હોય છે. હૈ ચિત્તવૃત્તિ ત' એવે પ્રશ્ર કર્યો ઠ્તે 
કે આત્માની પ્રિયતા એટલે શ્રતિ સિદ્ધ આનદ સ્વરૂપતા 
મને કહો તે મે' કહી સંભળાવી. આત્માનું જે સ્વરૂપ સુખ 
છે, તે વિષય અને ઈદ્ેતા સબંધથી જે સુખનું આપણુને 
ભાન થાય છે, તેવું નથી, કારણુ કે તેમાં આત્માનું પ્રતિબીંબ પડેલુ 
હેય છે તેથી અનિત્ય છે. અને ઇન્દ્રિય જન્ય જે સુખ છે, તે 
ઉત્પત્તિ નાશ વાળું છે. અને પુન્યતા સમયમાં કદ્ટાચીત 
પ્રા થવા વાળું છે; અને સુખસ્વરૂષ આત્મા તે! નિત્ય છે. 
ઉત્પત્તિ નાશથી રહિત છે, માટે ૬દ્રેય જન્ય નથી. તેમ 
આત્મસુખ પ્રકાશ્ય, પ્રકાશક ભાવવાળું નથી. કેમકે આત્મા 
અને સુખ તો એકજ વસ્તુ છે. તેથી એક વસ્તુમાં પ્રકાશ્ય 
પ્રકાશક ભાવ ખની શકે નહિ. જે પ્રકાશ્ય છે તે આત્માનુ 
દૃશ્ય હોય છે, જડ હોય છે, પરિષ્ીન્ન હય છે, અનિત્ય 
હોય છે, કલ્પિત હોય છે, એ પ્રમાણે અનેક દોષવાછું હોય 
છે. તેથી આત્મસુખમાં પ્રકાશ્ય પ્રકાશક ભાવ માનવામાં 
દ્ઢોષ આવ છે. તેમ આત્મસુખમાં ભોક્તા અને ભોગ્યપણુ' 
નથી. ઠારણુ ફે જે ખીજાનો શેષ એટલે ભેોગતું સાધન 
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હોય તે ભ્રોગ્ય ગણાય. અને આત્મા અને સુખ તે! એકજ 
વસ્તુ છે. તેથી ભોક્તા ભોગ્યપણુ' તેમાં ખની શકે નહિ. 
જેટલાં ભોગ્ય સુખ આપણુને પ્રતિત થાય છે તેટલાં આ- 
ત્માનાં પ્રતિખોંબ છે. અને છ્‌ અને વિષયના સંખધથી 
અથવા અતસુખ વૃત્તિથી અનુભવમાં આવે છે. તેમ આત્મ 
સુખમાં આશ્રય આશ્રિત્વ ભાવ પણુ ખની શકે નહિ. આત્મા 
એકરૂપ હોવાથી અને આત્મસુખને આત્માને આશ્રિત માનીએ 
અને તે આત્માને સુખની ઉપાદાનતારૂપ આશ્રય માનીએ; 
તો તે આત્મસુખમાં પરિણામતા પ્રાસ થશે. અને જેમાં 
પરિણામતા હાય, તે અનિત્ય જરૂર હોય. અને જે અનિત્ય 
હાય તે અનેક પ્રકારના સ'પૂર્ણું દોષોથી દુષિત હાય. આ પ્રમાણે 
આત્મસુખ આપણે પશ્ણિ।મી માનીએ તે આત્માનો નાશ ગણાય 
અને જ્યારે આત્માને નાશવાન ગણીએ, તો! નિષ્કામ કર્મ 
નિષ્કામ ઉપાસના અને તે પછી આત્માતુ શ્રવણુ, મનન, 
અને નિદિધ્યાસન અને શ્રવણુને માટે કરેલો સન્યાસ અને 
એ સર્વ મોક્ષનાં સાધના વ્યર્થ થયાં. માટે હે ચિત્તવૃત્તિ 
આત્મ સુખને પરિણામી માનવામાં નાના પ્રકારના દોષેોજ 
આવે છે. માટે જેમ ન્યાયશાસ્રવાળા સુખ ફુઃખાદિક પદાર્થોને 
આત્માને આશ્રય માને છે. અને આનદને આત્માનો ગુણુ 
માને છે તેમ વેદાંત સિદ્ધાંતમાં સુખ એ આત્માનું સ્વરૂપ 
માનેલુ' છે. આત્માને ગુણુ નહીં હે ચિત્તવૃત્તિ આં પ્રમાણે 
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માત્મામદમાં શ્રુતિ પ્રમાણુ તથા યુક્તિ પ્રમાણુ સ ક્ષેપથી 
કથન કરી હવે ઉકત ચિદાત્માતદમાં હેં ચિત્તવૃત્તિ ચિત્તને 
લગાવો અને વિષયજન્ય સુખનો ભ્ય.ગ કરે, બહુ કથનથી 
હું ઉપરામ થાઉં છું આ પ્રેમાણે વિવેકાશ્રમે જયારે ચિત્ત- 
વૃત્તિને કહ્યું, વારે ચિત્તવૃત્તિ ચૈનન્ય અને આનદ સ્વરૂપ 
ખાત્મામાં હ્ષણુભર સ્થિર થઇને આનદ અનુભવ્યો, ઈતિ શ્રી 
મહાત્મા વિવેકાશ્રમ અને ચિત્તવૃતિતા સવાદમાં આત્માની 
આનદ સ્વરૂપતા નિણુય નામના ત્રીજે અધ્યાય સપૃણુ. 
૪ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિ. 





ચતુથ અધ્યાય 
૦-----ઝનજી“જશ્વ..----- 


શ્રી મહાદેવના ચરણુમાં નમસ્કાર કરીને તથા શુરૂ 
ચરણ્‌ાનું ધ્યાન ધરીને આ ચોથે! અધ્યાય લખુ' છું. આ ચતુર્થ 
અધ્યાયમાં સ'સારનુ' મિથ્યાપણુ' કથન કરવામાં આવશે કેમકે 
ન્યાં સુધી સ'સારમાં મીથ્યાપણુ સમજવામાં ન આવે વ્ાંસુધી 
આત્મસુખની જીજ્તાસા ઉત્પન્ન થતી નથી. મહાત્મા વિવેકાશ્રમનાં 
વચને વડે કરીને પ્રસન્ન થએલ્લી ચિત્તવૃત્તિ મધુર વચનેથી 
પ્રીતિ પૂર્વક પોતાના ભ્રાતા વિવેકાશ્રમને કહેવા લાગી કે છે 
વિવેકાશ્રમ આત્મસુખ સ્વરૂપમાં તમે શ્રુતિ અને યુક્તિ 
રૂપ પ્રમાણુ કથન કચાં' તેથી કરીને આત્મસુખ સ્વરૂપને સે' 
જાણ્યું. તેમાં મને હુવે કંઈ પણુ સશય નથી. પરંતુ છે 
ભ્રાતા હવે હુ' તમને એક પ્રશ્ન પૃછુ છુ તે પ્રશ્નનો મનથી 
ઉત્તર કહો. તમે વિષય સુખોને લ્યાગવાને માટે કહે છે, 
પણુ મને તેને ત્યાગવાનુ' ક'ઈ કારણુ શાસતુ નથી. જેમ 
સ'પૂર્ણુ પૃથ્વીના મહાન્‌ ભાગ્યવાન રાજા હેય તેને મૃગયાથી 
પ્રાપ્ત થએલો જે શીકાર છે તેને તે ત્યાગતે નથી. તે 
' મમાણૈં પરમાનદની પ્રાપ્તિવાળી જે હુ' છુ તે વિષય સુખને 
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કેમ ત્યાગું? હે મૃનિ કોઈ પંડિત અથવા જ્તાની એવો 
માર નેવામાં આવ્યો નથી કે જેમણું સુખ સપતિમાં તૃપ્તિ 
ન માની છાય. હે ભ્રાતા વિષય સુખની તૃપ્તિ વડે કરીને 
હું વૃદ્ધિને પ્રાપ્ત થએલી પકું' અને આત્માન'દની કથા તો 
મે' હુમણા સાંભળી તો પછી વિષય સુખને હું કૅવી રીતે 
છોડી શકુ. અને ને હુ' વિષયો ત્યાગું તો! કૃતકતા રૂપી 
પાપના દોષ વડે કરીને માર્‌ શરીર ભસ્મ થઈ જાય, કારણુ 
કે આટલા દિવસ સુધી વિષયચોથી મારૂં શરીર પાષાએલું છે, 
તો તે પોષણુ કરનાર વિષયોને ત્યાગી દ તે મારામાં કૃતલ્તા 
રૂપી દોષ કેમ ન આવે ? જેમ ફોઇ ધની પુરુષની સગતને 
પામીને વૃદ્ધ પ્રાસ થાય, અને વછી તે ધનીની સાથે વિરોધ 
કરવા લાગે તે તે પુરુષ કૃતધ્ઞ કહેવાય; અને નિશ્ચય કરીને 
તેનો નાશ થાય. એટલા માઢે હૈ વિવેકાશ્ર્મ વિષય સુખ 
ત્યાગવામાં મને કોઈ કારણુ ખતાવે।. જ્યાં સુધી ખરૂ કારણુ 
તમે નહિ જણાવે, ત્યાં સુધી મહાન્‌ વિષયોને હું ત્યાગવાવી 
નથી. આ પ્રમાણે આવાં વિનય વાળાં વચન છે જેનાં અને 
વિખની લતા રૂપ વિષયોના સંગ વડે કરીને દૂષિત ચિત્તવાળી 
અને વિપરીત ખુષ્ષિવાળી ચિત્તવૃત્તિને અજ્ઞાનને નાશ કરવા- 
વાળાં વચન વિવેકાશ્રમ કહેવા લાગ્યા. વિવેકાશ્રમ બોલ્યા હે 
ચિત્તવૃત્તિ પ્રથમ અધ્યાયમાં જે વિષયોમાંદ્ષણુ કથન કરેલાં 
છે. તેનું સ્મરણુ કરીને વિષયોને તજી દે. વિષય પક્ષને 
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હુંદયમાં ધારણુ'કરીને તું પ્રશ્ન કરે છે? કે'ઇ ગરીબ માણુસને 
સ્વપ્નમાં રાજ્ય પ્રાત્ત થયું હોય, તો તે જાગીને તે રાજ્ય 
હુર્ષવાળે થતે! નથી. અને સકળ પૃથ્પીનો જે રાજા છે. તે 
પણુ પાતાના પ્રાત્પ સુખથી બીજા મહાન સુખની ઈચ્છા કરે 
છે. અને સત્ય સુખની પ્રાસિની ચાહના કરે છે. અને સ્વમના 
સુખને માટે જાગીને કોઈ પણુ પ્ર મિની ઈચ્છા કશ્તું નથી. 
હૈ ચિત્તવૃત્તિ કોઇ એક રાજાને પુત્ર હલો. તેને જન્મની 
સાથે ગ્રહોની વિરૂદ્ધતા વડે કરીને નેષી લોકોના કહેવાથી 
વનમાં મૂકી દેવામાં આવ્યા, અને જંગલના ભીલેઃએએ તેને 
પાળીને ઉછેન્યો. પછી કોઈ કાળે તેને તેના પિતાના રાજ્યને 
આપ વકતા પુરુષ મળ્યો. અને કહ્યુ કે હે ભાઈ તુ' ભીલ 
નથી. તુ' તો અમુક રાજાના પુત્ર છે. અને ક્ષત્રિય વશમાં 
તારી ઉત્પત્તિ થયેલી છે. તો પછી તું પોતાને ભીલ કેમ 
માને છે. એવાં આપ્ત પુરૂષનાં વચને સાંભળીને તે ભીલ 
જાતીના ધર્મને ત્યાગીને રાજવ'શી ધસાને પ્રાપ્ત શુચે।. તેજ 
પ્રમાણું હે ચિત્તવૃત્તિને તું પણુ વિષય સુખને ત્યાગીને 
ચિદાત્મામાં મન લગાવે તે પોતાના આત્માને પ્રાપ્ત થાય. 
અનિલ વિષય સુખ ત્યાગ કરવામાં તને શું ખાંધ છે, 
જેમ મૂર્ખ માણુસ પોતાની રાજ સામગ્રી તજીને સ્વમના 
રાજ્યની પાપ્તિને માટે વનમાં જઈ તપ કરવા લાગે તેમ 
તુ' પણુ નિત્ય પ્રાપ્ત આત્મ સુખને ત્યજીને ભ્રાંતિએ કરીને 
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સિષ્ષ જે વિષય સુખ તેની ઇચ્છા કરે છે. અને વિષયોની 
પ્રાપ્તિને માટે આમ તેમ ભ્રમણુ કરે છે. માટે તું બુદ્ધિમાન 
પુરૂષાની દષિમાં લજાયમાન થવાને યોગ્ય છે. હે ચિત્તવૃત્તિ 
વિષયસુખ જે કદાપિ સત્ય હોય તે વિષય લ'"પટ પુરૂષોને 
શાસ્ર ત્યાગવાનો ઉપદેશ કરે છે. તે ન કરવો! નઈએ. જે 
માણુસને સપમાં પુષ્પમાળાની બ્રાન્તિ થઇ હોય, અને 
પોતાના હાથમાંની પુષ્પમાળા ત્યજીને ભ્રાંતિથી ભાસેલી 
પુષ્પમાળા સુગધીને અથે પકડવા જાય, તો તે પુરુષ 
દુઃખને પ્રાપ્ત થાય છે. તેજ પ્રમાણુ ભ્રાંતિએ કરીને 
સિષ્ષ જે વિષય સુખ છે. તે આત્મ સુખથી 'હૃથક અને તુચ્છ 
છે. અને વિષય સુખમાં ભ્રાંતિપાયુ' ખૃડદારણ્યક શ્રુતિ કથન 
કરે છે ખૃહ્દારણ્યક ઉપનિષદના ચોથા અધ્યાયના ચોથા 
ખ્રાહ્માણુ ભાગમાં જે શ્રઃતે અર્થ છે. તે હું તને કહી સ'ભ- 
ળાવુ' છુ, હૈ ચિત્તવૃત્તિ જેને અજ્ઞાન દશામાં સર્વ દ્વત 
પોતાના આત્માથી જુદુ ભાસે છે, ત્યારે તે પુરૂષ સેથ્રથી 
ભિદ્ જ્ઞાતા થઈને પ્રાણેદ્રિય દ્રારા ગધને ગ્રહુણુ કરે છે. 
તેજ પ્રમાણે આત્માથી જુદાં માનેલા રૂપને આ પુરૂષ જુએ 
છે. અને આત્માથી જુદ્દે માનીને શબ્દને સાંભળે છે, વાણીથી 
વદે છે, મતથી મનન કરે છે, ખુદ્ધિથી જાણુ છે. અને જ્યારે 
આત્મજ્ઞાનથી અજ્તાનની નિવૃત્તિ થાય છે; અને કર્તા, કર્મ, 
ફ્રિયા ફૂળાઇદિ સકળ વસ્તુને પોતાના આત્મા રૂપે જાણે છે; 
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ત્યારે તે જ્ઞાન દશામાં કઈ ઇદ્રિય વડે કરીને કચ પ્રમાતાઃ 
ગધ રૂપ વિષયને ગ્રહુણુ કરે? જલુ કેને જુએ? કેધુ 
કોને સાંભળે? કોણ કોને કથન કરે? કારણુ કે જ્ઞાતા 
સ્ાન અને જોય, ધ્યાતા ધ્યાન અને ધ્યેય, કર્તા, કર્મ અને 
ક્રિયા, પ્રમાતા પ્રમાણુ અને પ્રમેય. એ સપૂર્ણુ ત્રિપુટીએ। 
આત્મજ્ઞાન વડે કરીને આત્મ રૂપ ભાસે છે. તે પ્રછી ભિન્ન 
વ્યવહાર શી રીતે કરી શકે, કે જ્યારે આ વિદ્ધાન પુરુષને 
સર્જ આત્મારૂપ જ થઇ ગયુ. તે કારણુથી હે ચિત્તવૃત્તિ 
તને આત્માના અજ્ઞાન વડે કરીને વિષયની ઈચ્છા છે, યાસ્- 
વલકય સ્રુનિએ બહદારણ્યક ઉપનિષદમાં પોતાની આ  ધૈત્રેયી 
પ્રતયે કહેલુ છે કે જેતા વડે કરીને પુરુષ સર્જ વસ્તુઓને 
જુખએે છે. તેના સાધનઃવડે કરીને પુરુષ જાણી શકે,- ' એવે 
નિષેધ મુખ ઉપદેશ બૈત્રેયી પ્રતિ કરેલો છે કે હે મેત્રેયી જેટલે 
કાર્ય પ્રપંચ છે તે આત્મા નથી. અને કારણુ પ્રપંચ પણુ 
આત્મા નથી. આ આત્મા તો! અગ્રાહ્મ એટલે હાથથી મ્રહુણુ 
કરી શકાય તેવો નથી. આત્મા અસંગ છે એટલે અપક્ષય : 
રોષથી રહિત છે. અને *ાસંગ છે એટલે કેઈની સાથે 
સબ'ષવાળા થતો નથી. અને અસીત એટલે નાશ વમસ્નો 
છે; તેથી વ્યમાને પ્રાપ્ત થતો નથી એવુ અવિનાંશ્ષી આત્મઃ 
સ્વરૂપ ૌૈત્રચી પ્રતિ ઉપદેશ' કરેલુ' છે. અને આત્માથીઃબ્રિભ્ન 
સકેળ વસ્તુએાને મિથ્યા કથન કરેલી: છે. જે માણુસ- 
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"ુ્રહ્મસનો આત્માથી ભિન્ન જાણે છે; તે માણુસ ખ્રહ્માથી 
પરિછીજ્ન જીવપણાને પ્રાત કરી તેને! તિરસ્કાર કરૈ છે. તેજ 
પ્રમાણે ક્ષત્રિયપણાને જ્યારે પુરૂષ પોતાના આત્માથી જુડુ 
માને છે. ત્યારે તે ક્ષત્રિયપણુ તે પુરૂષને પરશિછીજ્નત જીવ 
ભાવને પ્રાપ્ત કરીને તેનો નિરાદર કરે છે. તેજ પ્રમાણે સ'પૂર્ણ 
રીતે લેક અને દેવતાઓને પાંચ ભૂતાદિ સર્વ પદાર્થોને પોતાના 
આત્માથી જુદા જાણે છે; તે પુરૂષને તે સર્વ પદાર્થ દુઃખનુજ 
કારણુ ખને છે તેથી સવ વસ્તુએ પોતાના આત્મા રૂપ છે 
એમ શ્રૃતિ વાકયથી નિશ્ચય કરવે। નેઈઈએ. એટલા માટે હે 
ચિત્તવૃત્તિ આત્માથી ભિન્ન કરીને સપૂણું જગત મિથ્યારૂપ 
છે એવું યાસવલ્કય મુનિએ મેત્રેયીને સમજાવ્યું હુતું. હે 
ભદ્રે છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં ઉદ્દાલક સુનિએ શ્વેતકેતુ પ્રતિ 
આત્માથી ભિન્ન સકળ જગત મિથ્યા રૂપ છે એવુ 
ખોધન કરેલું છે. હે “્વેતકેતુ આ જગત ઉત્પત્તિથી પહેલાં 
સત સ્વરૂપ હતું. અને તે સત્ય એક અદ્વિતીય તથા વ્યાપક 
છે. અને વર્તમાનમાં પગુ મૃતિકા, સુવર્ણુ અને લેહનુ 
દૃછાંત આપીને કારણુથી કાર્ય ભિન્ન કરીએ તો કહેવા માત્રજ 
છે. તેજ પ્રમાણે સત્યથી જગતને ભિજ્ઞ કરીએ તે કહેવા 
માત્ર મિથ્યાજ છે. આ પ્રમાણે પોતાના પુત્ર પ્રતિ જગતની 
સત્તાનો નીષેષ કરેલો તથા ખીજી શ્રતિ કઠ ઉપનિષદમાં 
કહે છે કે જે પુરુષ ખ્રહ્દાની અદર આ નાના જગતને જુએ 
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છે; તે મૃત્યુથી મૃત્યુને પ્રાસ થાય છે “સેઇ મા માર્શ ફિ 
એ શ્રતિ તો જગત આત્મમાં છે જ નહિ એમ કહે છે, 
અને જગતતુ' ભાન થાય છે. તો પછી જે વસ્તુ હેય નહિ 
અને દેખવામાં આવતી હાય તે મિથ્યા છે. એવું શ્રુતિનુ' 
તાત્પર્ય છે. ભેદ દર્શી પુરૂષોને શ્રતિએ જન્મમરણુની પ્રાપ્તિ 
કહેલી છે. માટે હે ચિત્તવૃત્તિ સ'પૂર્ણ પ્રપંચ આત્મ સ્વરૂપ 
છે. તે આત્મા સત્ય છે; એક છે; અનુપમ છે; અસંગ છે; 
નિર્વિકાર છે; ઇત્યાદિ શ્રતિઓ સસારના મિથ્યાપણામાં પ્રમાણુ 
રૂપ છે. અને મિશ્યા સસાર જે પ્રતિત થાય છે તે ઝાંઝવાના 
નિરની સમાન છે. માટે ટશ્યને મિથ્યા જણીને સશ્ચિદાન' 
આત્મા સ્વરૂપ હુંજ છુ; એમ નિશ્ષય કર, ખ્રહ્માલેકાદિની 
પ્રાત્તિમાં નાના પ્રકારનાં વિધ્નો હોય છે. અને આત્મા તે પોતાનું 
સ્વરૂપ હોવાથી તેમાં કોઈ વિલ્ન નથી. જે પ્રપ'ચ તને ભાસે છે. તે 
ગ'ધર્વ નગરની સદ્રશ છે. માટે આત્મસ્વરૂપને તજીને કલ્પિત પ્રપ- 
ચની મિથ્યા ચાહુના કેમ કરે છે? જેનુ પૂછડુ' કાપેલું હોય. અને 
જેના કાન કાપેલા હાય અને વૃષ્ધાવસ્થાને માત્પ થએલુ' હોય. 
અને ચાલતાં જેના પગ કતા હોય આવું કેઈ કુતરૂ નિશ- 
દરને પ્રાત્પ થતુ રાત દીન ઘરા ધર ભટકતું કેરે છે. તેજ 
પ્રમાણે હે ચિત્તવૃત્તિ તુ' પણુ કુતરાની પેઠે વિષયોમાં ભટકવી 
પ્રે છે. માખીને જેમ વારવાર ઉરાડીએ, તો પણુ તે પાકેલા 
ધા ઉપર ફરી ફરીને જય છે, તેમ છે ભઠે તું પણુ વિષયોમાં 
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સન લગાડીને વારવાર વિશયોનુ' ચિ'તવન કરે છે. અવિદ્રાએ 
કરીને કલ્પિત જગતમાં અધિછાર રૂપ જે ચૅતન છે. અનેતે 
સજાતિય વિજાતિય સ્વગત ભેદથી રહિત છે; સર્વ નો આત્મા છે; 
તેને તજીને તું વિષયો પ્રતિ ધાવન કરે છે, તે તુ' આ લેકકમાં 
હાંસ્રીને પાત્ર થઈશ. જેમ પાતાના ગળામાં કુસુમ માળા 
પહેરેલી હોય તેને સર્પ જાણીને ફેકી દે તો તેને નેઈને 
સપૃણુ લેક હસે છે, તે પ્રમાણે તુ આત્મસુખને તજીને 
વિષયની ઈશ્છા કરીશ તે! તું પણુ હાંસી કરવા લાયક 
થઈશ. આ અરાનથી ઉત્પજ્ન થયેલા જગતનું ખીજ્નુ 
કાંઇ કારણુ નથી. જગતનું કારણુ કેવળ અર્તાન છે. આમાં 
શ'કા કરે કે સૂત્રકાર અને ભાષ્યકાર આદિઓએ ખ્રહ્મને 
જગતનુ કારણુ કહેલું છે. તો પછી અહોં કેવળ અજ્ઞાનને 
જગતનુ કારણુ કહ્યુ. તે અયુક્ત છે. તે શકા ખને નહિ, 
જેમકે શ્રતિમાં એકજ ત્તાનથી સર્વ વસ્તુનું સાન થાય એવી 
પ્રતિસ્ઞા કરેલી છે. તે સિદ્ધ કરવાને તથા પ્રધાન 
કારણુવાદ ખડનમાં સુત્રકાર ભાષ્યકારેનું તાત્પર્ય છે. 
જગતનુ કારણુ ખ્રહ્મ છે. - એવુ કહૅવામાં તાત્પર્ય કઈ 
નથી જે બ્રહ્મ કારણુત્વ પ્રતિપાદક શ્રુતિ છે તે તો 
અદ્ેતમાં તાત્પ્યવાળી છે. ખ્રહ્મ કારણુત્વમાં. તાત્પર્યવાળી 
નથી, તે કારણુથી વાર્તિક ગથમાં સુરેશ્વાચાર્ચે ખ્રહ્માકારણુત્વનુ' 
ખડન કરેલુ છે. બ્રહમા કલ્પિત અત્તાનનું ગધિષ્ઠાન' છે. 
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સાટે અપધિષ્ઠાનપણા માત્રથી ખ્રહ્મને જગતનુ કારણુ મ્હેક 
છે. તેથી અજ્ઞાન વિના સત્ય ખ્રછ્ણા જગતનું કારણુ નહિ. 
છીપોલીમાં જેમ રૂપુ ભાસે છે; તે છીપોલ્લીના અજ્ઞાનથરીન 
ભાસે છે. જગત જે સત્યથી ઉત્પન્ન થએલુ' હાય, તો તેને 
શ્રુતિ મિથ્યા કહે નહિ. અને જગતમાં મિથ્યાપુ' તે 
ગઅનુશવસિ'ધ છે. એમાં કાંછ સશય કરવે નહિ. . : જે 
ચિત્તવૃત્તિ આ જે તને જગત ભાસે છે. તે કાલ સુખી રહી 
શકે, એવો નિશ્ચય નથી. કારણુ કે તે ક્ષણુ ક્ષણુમાં પરિણામ 
પામીને નાશ થતુ' જય છે. આવા વિનાશી જગતમાં આ- 
સ્થાને તજે. જેમ શુક્તિમાં રજત, શકિતના. જ્ઞાનથી ખાધિત 
પર્મવાછુ છે. તેજ પ્રમાણુ આત્માના જ્ઞાનથી જગત ખાષ 
થવા વાળી છે. હે શ્બ્રે આત્મા તો એકરસ છેં. ઉત્પત્તિ 
રહિત છે. અને શરીર તે! જાયને, અસ્તિ, થધયે, વિવરણ 
અપણવસે. નશ્વલે એવા યારક્સુનિએ કહેલા છ વિકા૨ રૂપ 
છે. આત્મા તો] દેશકાળ, વસ્તુના પરિચ્છેદથી એટલે 
ભેદથી શહેત છે, સર્વને ટૃષ્ઠા છે. ખાદહ્મ અને અતરમાં 
આકાશની સમાન પૂર્ણુ વ્યાપક છે. અને જેમ ઉત્પત્તિ, 
'ભાશ, ધર્મ દેહના છે. તેમ દેવ, મતુષ્ય, તીર્યક ગ્ાદિ 'શેદ 
પણુ ત્રણુ ગુણાએ કરીને શરીશ્ના જ છે. ' અને સ્વપ્તોના 
ભેદની. પેઠે માયાથી ભાન થાષ છે. આત્મા તો એક રક 
છે.' વેથી સુખ સ્વરૂપ પ્રહ્ક આત્માને મનમાં લાવીને શેરક 
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જોટલે સસાર રૂપ અનર્થથી રહિત થાએ. એ પ્રમાણે નિજ 
ભ્રાતા વિવેકાશ્રસે ચિત્તવૃત્તિને બોધ કર્યો. ત્યારે ચિત્તવૃત્તિએ 
વિષષોમાંથી પ્રોતિને તજી દીધી. અને જેમ હાથણી જળ- 
માંથી કમળને જુરુ' કરી નાંખે છે, તેમ ચિત્તવૃત્તિએ પણુ 
વિષચોની પ્રીતિને આત્મસુખ માટે ત્યજી દીધી. જેમ કાચના 
ધડામાં દીવો અદર બહાર યથાર્થ પ્રકારે છે, તે જ પ્રમાણે 
પરમ જ્યોતિ સ્વરૂપ આત્માને જડદેહાદિકે પદાર્થોથી ભિન્ન 
જાણીને અતઃકરણુમાં પારણુ કર્યો કે આત્મા મારૂ સ્વરૂપ 
જ છે. આ પ્રમાણે જ્યારે ચિત્તવૃત્તિ ઉપદ્ેશથી-વિષયમાંથી 
પ્રીતિ તજીને શુદ્ધ ઘઇ ત્યારે અવસર નેઇને સુમુક્ષુતા પણુ 
ત્યાં આવી. તાત્પર્ય એવું છે કે જ્યારે ચિત્તવૃત્તિ બ્રહ્માલેક 
સુષીના વિષયને ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા કરે તો પછી ત્યાં 
મોક્ષની ઇચ્છા જરૂર ઉત્પન્ન થાય જ. તેજ પ્રમાણે સુમુક્ષુતા 
આવી. તપ કરવાથી શરીર જેનુ દુખળ છે. એવી મુચુક્ષુતાને 
જોઇને વિવેકાશ્રમ થોગી ગભીરતાથી કહેવા લાગ્યા કે હે 
ભટે સુસુક્ષુતા હુવે તું આ શરીર રૂપી મઠમાં નિથાસ કર. 
દુષિત જાણીને આ મઠથી તું ઉદાસ ન રહે. આ ચિત્તવૃ- 
ત્તિના ભયથી તુ આ મઠમાં નિવાસ કરતાં ભય માનતી 
હેતી તે ચિત્તવૃત્તિને મે' ઉપદેશ કરીને નિર્મલ કરી છે. 
રાગ દ્વેષાદિ જે ચિત્તના મળ હતા તે સર્વ દોષ આ ચિત્ત- 
વૃત્તિએ તજી દીધા છે. હે સુમુફ્ષે હવે તાફે મોક્ષ રૂષી કાર્ય 
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એટલે આત્માનંદ સેવન પરાષણુતા ચિત્તવૃત્તિ શિખ 
કરી આપરે. હે તાપસી સુમુક્ષા હેવે આ મઠમાં તને કઈ 
પણુ વિક્રમ નથી. સુખથી નિવાસ કરે. આ પ્રેમાણું વિવેકા- 
શ્રમની વાણી સાંભળીને મુમુક્ષા અતિ હુર્ષને પામી. ચિતજૃતતિ 
પણુ પોતાની મુટીલતા તજીને તપસ્વિની મુમુક્ષાને નનેઇને 
ઉભી થઇને દડવત્‌ પ્રભામ કર્યા પહેલાં જેનુ તામ શવણુ 
કરેલ' હતુ, પણુ દેખી નહોતી, એવી ગ્રુમુક્ષા ચિતવૃતિને 
કહેવા લાગી. મુમુક્ષા બોલી હે પુત્રી તાર્‌ મોટું ભાગ્ય 
જાગ્યું છે, કે જેથી કરીને યતિવરના ચરણુમાં તારૂં મન 

લાગેલુ' છે. જન્માંતરની ત્રેણ કરણી વડે કરીને આ નર 
સત્સંગને પામે છે. હે પુત્રી સાધુઓનાં દર્શન પૃથ્વીમાં 
પવિત્ર કરાવવા વાળાં છે. અને સાધુ જંગમ તીર્થ :હ્રપ જ 
છે. એમ સુનિ અને શાઅનું કહેવુ' છે. ચદ્ર અને 'શિતળ 
સ'દન આદિ પહાર્થાનુ' સેવન તો બહારની તપત ' હૂર ' મરે 
છે. પણુ સાધુ સગમ તે અતરની તપત ડ્ર કશે છે. 
સાણુજન કેવા હોય છે. નિર્લોભી, અક્રેખી, *-ક્ષમાવાન, 
દશથી રહિત, નિર્માની, પરોપકારી, પરરુઃખ ભજ્ક, યમ, 
નિયમ, શમ, દમ, વિવેક, વૈરાચ્ય, સતોષ સમાહિત 
શિવવાળા, કાળથી રહિત અગ્નિ સમાન, શાંત, અને જ્ઞાન 
મકાશે સ્વરૂષ, અ.ત્માને જાણુવાવાળા, ખીજા સત્સગીએઓને 
સત્ષ માર્ગનો ઉપદેશ દેવાવાંળા હોય છે. હે પુત્રી રુરલ 
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મનુષ્ય શરીરને પામીને સાધુ સંગથી તે ચિદાત્મામાં મન 
હ્રગાડયુ' છે, તો ચિદાત્મા દેવ તારા ઉપર મૃપા કરીને તારા 
જે વિષયોમાં રાગ છે તે ટૂર કરશે. એવો મારે તને 
ભાશીરવાદ છે. 

આ પ્રમાણે સુસુક્ષા ચિત્તવૃત્તિને આશીષ આપીને 
નેત્ર મીંચીને જગદીશનું ચિંતન કરવા લાગી, એટલે આ 
મઠમાં ઉપદ્રવ રૂપ જે ચિત્તવૃત્તિ હતી. તેના શાંત થવાથી 
બ સુંદર મઠને જોઇને વૈરાગ્યતીથ નામના સન્યાસી વ્યાં 
આવ્યા. કેવા છે વેરાગતીર્થ પરમ સુખતુ' ધામ છે, વિવેકા- 
શ્રમથી પણુ શ્રેઠ છે. હ્યકત દડી છે. દીશાએ રૂપી વસ્ને 
પારેલાં છે. સુવાતે માટે સારી પૃથ્વી જેમતું આસન છે. 
પોતાની ભુજાએજ જેમનાં ઊસ્રીકાં છે, પગથી નગ્ન છે. 
ગુષ્ટાએ રૂપી ધર જેમને રહેવાનાં છે. જળનાં પાત્ર જેમનાં 
નદી અને તળાવે! છે. સવની સાથે રાગદ્વેષથી:.રહિત છે. 
લેકિક દૃષ્ટિથી મૂઢ, ઉન્મત્ત તથા પીશાચ જેવા દેખાય છે. 
અને માન અપમાનમાં સમ થઈને વિચારવાવાળા છે. કર્તા, 
કરણુ અને કર્મ આદિ સારા સ'સારને ખ્રદ્ઘારૂપ નિશ્ચય 
કરનારા છે. તથા અયાચિત અને દેવે આધિન સળેલા 
અજ્થી ઔષધની સમાન ક્ષુધા રૂપી રોગ મટાડવાવાળા છે. 
હૃદયમાં પરમજ્યોતિ સ્વરૂપને સ્ાનટણ્િથી પારણું કરવાવાળા 
છે, અતે ખહારથી શરીર તો ધુળવડે કરીને મેછ્ઠુ ચચેલુ' 


( ૬૯) 


છે. એવા વેરાગ્યતીર્થ વિવેકાશ્રમને નમસ્કાર કરી આસનને 
પ્રાસ થયા. વેરાગ્ય તીર્થ ભીત્રુનુ આવુ' સ્વરૂપ જેઈને પ્રેમ 
પૂર્ભક વિવેકાશ્રમ પૂછવા લાગ્યા, હે સુનિ તમે દડનેો ત્યાગ 
કેમ કર્યા છે? અને કમડળને તમે કેમ ત્યાગ્યુ' છે? 
તથા કે પીન, આછાદનનેો પણુ તમે ત્યાગ કરેલે। છે. 
કોપીન શખ્દનો અર્થ' એવો થાય છે કે-મુપમાં પતન 
કરાવનાર જે હોય તે કે'ષીન કહેવાય. એટલે પાપનુ' નામ 
કોપીન છે. અને પાપનું સાધક હોવાથી ષુરુષનું લીંગ પણુ 
કોપીન કહેત્રાય છે. તથા તેને હાંકવાનું વસ્ર પણુ કેપીન 
કહેવાય છે. અને પાદુકા જે અતિ સુખદાઇ છે તેનો પણુ 
તમે ત્યાગ કર્યા છે. હે વૅરાગ્ય તીર્થ યતિવર શાસ્ર વિહિત 
વસ્તુના ત્યાગમાં કેમ ફ્રેષ ન આવે તે કહે, એમ વિવેકા- 
શ્રમનાં વચન સાંભળીને મહાત્મા વેરાગ્યતીર્થ બોલ્યા, કે હે 
વિવેકાશ્રમ પરમહંસ ,ઉપનિષદના સાર હું તમને કહુ છી. 
એક કા#માં નારદ કપિ ખદ્દીકાશ્રમમાં જ્યાં નારાયણુ 
ભગવાન તપ કરતા હતા. ત્યાં જઈ પહોંચ્યા, અને જેમને 
દ્રેવ, મનુષ્યના સસ્નુદાય સેવન કરે છે. તેવા નારાથણુ 
ભગવાનને પ્રણામ કરીને તેમની આજ્ઞાથી સ્થિત થયા. અનૅ 
ખુ'ને' હાથ નેડીને નખ્તાથી પ્રસન્નતા પૂર્વક કહેવા લાગ્યા. 
નારઠ બોલ્યા. હે ભગવન પરમહુ'સનો કયો માર્ગ છે તે 
મને કહે, અને પરમહુસોનની જે પરમ નિષ્ઠા છે, તે પણુ 
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મને જાણુવાની ઈચ્છા છે. એટલા માટે હે દયાળી ભગવન 
મારા સ'શયને નિબ્રત કરે. વૈરાગ્યતીર્થ બોલ્યા. હે વિવેકા- 
શ્રમ આ પ્રમાણે નારદજીની વાણી સાંશળીને નારાયણુ 
શગવાન ગભીર વાણીથી બોલ્યા. કે હે નારદજી આજે 
આગળ કહેવામાં આવશે; તે પરમહુસોનેો માર્ગ સ'સારમાં 
ડુલભ્ન છે. એમાં કાંઈ સશય નથી. હે નારદજી પરમહુ સોના 
માર્ગમાં ચાલવાવાળા પુરુષ સસારમાં ડુર્લભ છે. તે સુરુષ 
સૃદ્દા મુક્તિ એટલે બ્રહ્મા સ્વરૂપતાની સ્થિતિમાં પ્રીતિવાળા 
છે, અને તેજ પુરુષ સપૂ્ણું શ્રૃતઓના જ્ઞાતા છે, અને 
તેજ મહાપુરુષ કહેવાય છે. એવુ મોટા મોટા સુનિઓનુ' 
પણુ કહેવું છે. તેનું ચિત્ત સર્વદા મારામાંજ પ્રીતિવાળુ' છે. 
અને તે પુરુષ પણુ મારા ચિત્તમાં નિરંતર વસે છે. 
ભગવાને ગીતામાં કહેલુ' છે કે જ્તાની તો મારે આત્મા છે. 
એવો જે પરમહસ પુરુષ છે. તે સુત; ચિત્ત, મિત્ર, દારા, 
ભ્રાતા વિગેરે ઝુટુખનો ત્યાગ કરે છે. શીખા, અને સૂત્ર 
(જનેઉ), વેદપાઠ, યાગાદિક કર્મને તજી દે છે. જ્યોવતિ- 
ખ્ડોમાદિ યરોાને પણુ ત્યાગે છે. મતલખફે વેદાધ્યયન તથા 
તપદાનાદિ કમ છે તથા નિત્ય, નેમિતિક, પાર્યશ્ષિત કામ્ય 
આદિ સર્વ કમ ત્યાગીને સર્જ સુખનું સાધન પીંડ બ્રહ્માંડ 
આદિનો પણુ ત્યાગ કરે છે. એટલે બ્રહ્માંડની પ્રાસ રૂપ 
વિરાટ તથા ફિરણ્ય ગર્ભની ઉપાસનાનો પણુ ત્યાગ કરે 
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છે. એ પ્રમાણે ઉકત, અનુકત સકલ સુખનો પ્રેસમત્રના 
ઉચ્ચાશ્ણુથી ત્યાગ કરે છે. તે પ્રેસમ'ત્ર, ગુરૂસ'પ્રદાયથી 
જાણુવામાં આવે છે. શાસ્રમાં લખેલું છે કે પરમહંસ 
કોપીન, કટીવસ, દડ, કમળને (ત્યાગે નહિ, પરંતુ શરીરની 
રક્ષાને માટે તથા લે।કો પર ઉપકારને માટે ગ્રહુણુ કરે. 
કારણુ કે ફોપીનથી લનજાની નિવૃત્તિ થાય છે. વસ્રથી 
શીતની નિવૃત્તિ થાય છે. દડથી પશુ સર્પાદિની નિવૃત્તિ 
થાય છે; તથા લેક દડાદિ ચિન્હ જેઇને ઉત્તમ 
આશ્રમી ન્તણીને ભીક્ષા આપીને સેવા કરે છે. તેથી લેકેને 
પુન્ય યાય છે, એમ માની શાખ્મમાં કઇક ૬ડાદિ ગૃહુણુ 
કરવાની પરમહુસને થિષી કરી છે, પણુ પરમહુસનાો આ 
શ્ુખ્પ મમ નથી. સુષ્થ માર્ગ તો હે નારદ હુ' વખાણ કર્‌ 
છુ' તે સાંભળ. પરમહુંસ ૬ડે વગરનો, શીખા વગરનો, પાત્ર 
વગરને, યજ્તાપવીત વિનાનો, પાડુકા વગરતો, દિશા રૃપી 
વસ્રવાળા હોય છે, તથા માન અપમાનથી રહિત, શીત, 
ઉષ્સુથી રહિત, શબ્દાદિક વિષયોના સંગ વગરને, અર્થાત 
માન, અપમાન ક્ષુધા, પીપાસા, જન્મ, મરણુ, એ છ ઉર્મીમ 
શરીરના ધર્મ છે. એમ જાણીને આત્મમાં સ'લગ્ન રહેવાથી” 
પરમહુંસને સ્પર્શ થતો નથી. માટે શીત ઉષ્સાદિકિથી રહિત 
કહેલો! છે, તથા નિદ્ઠા એટલે પરરેષેોનું' કચન અન્ય પુરૂષથી 
પોતાને અખષિક જાણુવા તે. ગર્વ પરના ઝુણેમાં દોષનું” 
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ચારેપણુ, અસુયા પાતાને જે પ્રતિકુળ હે હોય તેનુ' અનિપ્ક 
ચશિતવન દ્વશ, પોતાનાં સારાં કમ 'મીનાને કહી દેખાડવાં તે 
આત્મ*હ્યાધા પરના નિરાદરમાં ચિત્તવૃત્તિ તે દર્ષ, નબિષયોની 
અભિલાષા, કામ, ઇચ્છિત વસ્તુના ન મળવાથી થએલે। 
ચિત્તમાં વિક્ષેપ તે ક્રોધ. પ્રાપ્ત વસ્તુના ત્યાગને ન સહારવે। 
તે લોભ, દારા, પુત્રાદિકેમાં ચિત્તની આશક્તિ તે સોહ. 
ઇહાદિમાં અહેવૃત્તિ તે અહકાર, એ સવ દોષાથી રહિત 
હોય છે. પોતાના શરીરને પરમડસ મુડદા સમાન ન્નુએ છે. 
શેકથી રહિત છે. ચિદાત્મામાં અજ્ઞાન, સ'શય, ભ્રાંતિનુ' 
કારણુ જે મૂળ અવિદ્યા છે, તે ચિદાત્માના જ્ઞાનથી જેની 
નિવૃત્ત થએલી હાય છે. અજ્ઞાન એટલે અહીંઆં ચાર 
પ્રકારની કાર્ય અવિદ્યા સમજવી. દેડાદિક અનાત્મામાં આત્મ _ 
ખુષ્ષિ, અનિત્ય આકાશાદિ પ્રપચમાં નિત્ય, ખુદ્ધિ, અસુચી 
પુત્ર ક્લત્રાદિનાં શરીર તેમાં સુચિ ખૃદ્ધિ તથા રુઃખ રૂપ 
ભેગેોમાં સુખ ખુદ્ધિ, તથા આત્મા કર્તા છે અથવા અકર્તા 
છે એ સશય દેહાદિમાં અહ્‌મતિ ભ્રાન્તિ, એ સર્વનું કારણુ 
અવિદ્યા તે મૂળ અવિદ્યા, તે જેની નિવૃત્ત થએલી હેય છે 
એવે! પરમહુસ મહાત્મા નિત્ય મૂક્ત થઇને પૃથ્વીમાં વિચરે 
છે. હે નારહજી આ પરમહંસોની નિષ્ઠા શે તમને કથન 
કરી, તેનું સુત્ર અને શીખા તેજ છે ફે પરમાત્મા અને 
આત્માનું એકય સાન છે, બ્રહ્મા રૂપથી જે સ્થિત રહેવુ, તે 
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તેનુ' આસન છે. અજ્તાનકૃત ભેદની જે નિવૃત્તિ છે, તે તેની 
સધ્યા છે. સર્વ 'વાસનાને તજને દૃદયમાં ખ્રહ્મનું પારણુ 
કશ્વું, તે તેતું' ધ્યાન છે. પચ મુદ્રા એટલે નાગમુદ્રા, ધેનુ 
સ્રા, પરસુ મુદ્રા, વૈષ્ણુવી શ'ખ મુદ્રા તથા ખ્રહ્મ મુદ્રા એ 
પાંચ સુદ્રાઆ વાળો જે કાણ દડ છે. તેને ત્યાગીને જ્ઞાન 
દડને ષારણુ કરેલ્ઞે છેઃ તેને મુખ્ય દડી શાસ્ત્રમાં કહેલે। છે. 
જે કાંછઠ દ'ડંતે પારણુઃ કરીને જ્ઞાન દડથી રહિત છે, અને 
સર્જનુ' જ્નોજન કરે છે,:તે દડી શાસ્ત્રથી નિષેધ છે, માટે હે 
નારદ જ્ઞાન દડીજ મને પ્યારે લ્રાગે ₹. એમ ભગવાન 
નારદને કહીને, રરી કહેવા લાગ્યા કે હે નારદ તે 'પપરમહ'સ 
પોતાના. આત્માથી ભિન્ન, કોઇની સ્તુતિ નમસ્કાશ્થી રહિત 
છે. કોઇ દેવતાનુ' આવાહુન કેશ્તો નથી, તેમ વિસર્જન પણુ 
કરતો નથી. કોઈ મતના જપ કરતો નથી. પાતાના આત્માથી 
ખીજા કોઈ દેવતાની ઉપાસના કરતો નથી, કારણુ કેઃ પોતાના 
આત્મારૂપ સમુદ્રની ઈકારથી અંદ લઇને સર્વ દેવતા લહે- 
રીઓ છે.' લેરી જેમ સગ્નદ્રથી નનુદી હો'0ી નથી, તેમ 
દેવતા પોતાથી જુદા છેજ નહી. આત્મ સ4રૃષજ છે. તો 
પછી કેની ઉપાસના કરે, તથા સુવર્ણ આ”ક ધનમાં તથા 
સી જદિ વિષયમાં પ્રીતિ' વિનાની છે: હે વિવેકાશ્રમ આ 
ઝમાણે પરમહુસોના પરમો નારાથભુ ભગવાને નરદ પ્રતિ 
૪મન ફર્યા.'' તે ધર્મમાં મારી પ્રીતિ હોવાધી હું દડાદિફુ 
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વસ્તુનો ત્યાગ કરીને ચિદાત્મામાં રમણુ કરૂ છુ. આ પ્રમાણે 
વેરાગ્ય તીર્થની વાણી સાંભળીને પરસે બેઠેલી ચિત્તવૃત્તિ 
વિષમયતાને પામીને વિવેકાશ્રમને કહેવા લાગી. ચિત્તવૃત્તિ 
બોલી હે ભ્રાતા તમે માત્માને સુખ સ્વરૂપ કહ્યા. અને 
વિષયોમાં પ્રીતિ તજીને આત્મામાં મન લગાડવાનુ' કલુ. પણુ 
હે મહાત્મા તેમાં મને સંશય છે કે મને આત્મસ્રુખ તો 
મળ્યું નથી, અને વિષય સુખ તમસે ત્યાગ કરાવી દીધુ'. તો 
મને તો કેઇ લાડુ હાથમાંથી ત્યાગીને હાય ચાહે તેવુ થયું 
કયાં તો હું મૃરદુલ એટલે કોમળ તથા અખળા એટલે ખુદ્ધિ 
ખળથી રહુત મલીન સ્વભાવ વાળી નારી અને કયાં મહાન 
ભારી બ્રહ્મનિષ્ઠા, કપિલાઇિ ત્રષિ લેક મહાન તૃપ કરીને આત્મ 
નિષ્ઠાને પામેલા છે તે પછી તેમાં મારી શી શકિત છે, કે મને 
તે પ્રાપ્ત થાય, વળી ખીન્નું પૃછુ છુ કે ચેતન્ય આત્મામાં આ 
મહાન જગત્‌ અજ્ઞાનથી કલ્પિત છે. એવુ તમે પૂર્વ કહેલ્ર' છે 
તેમાં મને નિશ્ચય થતો નથી. તેમાં એ સ'શય થાય કે આ 
જગત જીવતું કડપેલું છે? કે પરમાત્માનુ કલ્પેલું છે તે 
કહે. ત્યારે વિવેકાશ્રમ બોલ્યા, હે ચિત્તવૃત્તિ, શુષ્ય પરમાત્મ 
ચૈતન્ય સ્વરૂપને આરારે જે અજ્ઞાન છે, તે સ્વાશ્રય, સ્વવિ- 
ષયથી રહેલુ છે, એટલે તે અજ્ઞાન આત્માના સામાન્ય 
સ્વરૂપને આશરે રહીને આત્માના વિશેષ સ્વરૂપને આચ્છાદન 
કરીને તે ચેતન્યમાં જીવ જગત છંશ્વરની કલ્પના ફરે છે, 
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માટે એવો ઉત્તર થયો કે શુદ્ધ ચેતન્યને આશરે રહીને 
અજ્ઞાન જીવ, જગત અને ઈશ્વરને કલ્પે છે. ચિત્તવૃત્તિ 
ખોલ્દી, હે વિવેકાશ્રમ મને એક ખીને સશય છે કે તે 
અન્ાન નિત્ય છે, અથવા અનિત્ય. જે નિત્ય કહો તે દ્વૈત 
થવાથી અદ્વેતની હાની થશે, અને અનિત્ય કલ્પિત કહો, 
જ્ઞો તે અસ્તાનની કલ્પનામાં ખીજ્ુ' કારણુ શું માના છે, 
અસ્ાનનુ' કલ્પક અરાન છે. એમ મસાનતવામાં આત્માશ્રય દોષ 
આવશે. જને ખીજ્ું સાન માનરે। તો તેતું કલ્પક વળી 
ખીભજુ' અટ્રાન માનવાથી આગળ ધારા માનતાં અનાવસ્થા 
દાષ પ્રાસ થશે, તે સાંભળી વિવેકાશ્રમ ખોલ્યા. હે ચિત્તવૃત્તિ 
અજ્તાનની કલ્પનામાં અજ્તાનજ હેતુ છે, કારણુ કે શાઅકારાએ 
તેને સ્વ, પરનુ' નિર્વાહુક માનેલુ' છે. જેમ ન્યાયશાસ્રમાં 
સર્જ વસ્તુના ભેદ્ઠ જે છે તે વસ્તુને જુદી કરે છે. પણુ જે 
મે વસ્તુ જુદી છે તેને ભેદે જુદી કરી. તેમ તે વસ્તુથી 
જુદો જે ભેદ છે. તેને કેણુ જુદો કયો, એમ નેયાયિકેને 
પૂછતાં નિફ્તરપણુ' માની અતમાં ભેદને ' ભેડક ભેદજ છે. 
એવુ' તેમણે અંગીકાર કરેલુ' છે, અને તેમના મતમાં પણુ 
માભાશ્રય આદિ દોષો વિધમાન છે. તેમ સઃપ્યશાસ્રી તથા 
પમીમાંશક આત્માને સ્વય'પ્રકાશ માને છે. ત્યાં પણુ આત્મા 
શ્રાત્માનો પ્રકાશ્રક છે, એમ માનવામાં આત્મશ્રયાદિ રોષે 
વિધમાન છે. તેમજ અરાનના પ્રશ્નમાં દોષો વિધમાન છે, 
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"પરતુ અજ્ઞાન કાર્ય પ્રપંચના અધ્યાસમાં પોતે હૅતુ થઇને 
પોતાના કલપકમાં પાતે હતુ છે, એમ માનવામાં જે દોષ 
આવૅ, તે દષણરૃપ નથી. પણુ ભૃષણુ રૂપજ છે. કારણુ કે 
વેદાંત ચિદ્ધાંતમાં એકજ સત્તા માની છે, અને તે સત્તામાં 
અજ્ઞાન તત્કાર્થ જમત મણીની દમક તથા સૂર્યનાં કિરણે 
સમાન બિન્ન છેજ નહિ, પરંતુ જીજ્ઞાસુની ખુદ્ધિના ચ્થાશ્રચ 
કરીને અર્તાન તથા અજ્તાનના કાર્યને અધ્યારોપ કરીને પછી 
અપવાદ ખુષ્તિથી એકજ સત્તાનું ભાન કરાવવવાસાંજ શ્રૃતિસુ' 
તાત્પર્ય છે, એવા હે ચિતવૃતિ તું નિશ્ચય કર, એમ 
સાંભળીને ચિતવૃતિ કરીને પણુ પ્રેક્ષ કરવા લાગી, ચિતવૃત્તિ 
ખોલી. હૈં ભાતા ૭ જીવના સ્વરૂપમાં યક્ષ કફ છું કે જીવતું 
સ્વરૂપ શુ છે. કોઇ અ“તઃકરણુ અવિચ્છીન 'ચેતનને . જીભ 
કહે છે, કાઈ સાભાસ અતઃકર્‌ણુ અવિચ્છીન ચેતનને જીવ 
કહું છે. કાઈ અવિદ્યા વિશીષ્ઠ ચેતનને જીવ કહે છે, ' કોઇ 
જીવનાના માન ઈ. ફાઈ જીવ એ! માને છે. કેઈ એનજ્ઞાનઃ 
જીવને અદાષે રહીને ચેતનન વિષ્ય કહે. છે, એટલે આચ્છા- 
હત કરે છે એમ માને છે. આ સ્વ પક્ષમાં ખરૂ 'શું છે. 
તે આપ મને સમજાવે. આ પ્રમ ણે ચિતવૃતિના -ગ્રશ્નોને 
સાંભળીને વિવેકાથ્રમ બોલ્વા કે હે ચિતવૃતિ વાસ્તવ દૃછિથી 
શુષ્ષ ચેતનમાં જીવ, ઇશ્વર, જગત ત્રણું અજ્ઞાનથી ' કલ્પિત 
છે, માટે વિદ્ધાનની દૃષ્ટિથી તો ૦.ત્મામાં જીવ, જગત અને 
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ઇશ્વર વસ્તુતાએ નથી, પણુ જીજ્ઞાસુને બોધ કરવા શાર 
શ્રતિ અને વિદ્દાન અધ્યારોપ કરી પછી અપવાદ દૂછિથી 
આત્માતુ' જ્તાન કરાવે છે. અવચ્છેદ વાઢી અતઃકર્ણુ અવિ- 
ચ્છિતને જીવપણાનો આરોપ કરી પછી તેને અપવાદ કરી 
અધિષ્ઠાન આત્મા સમજાવે છે. આભાસવાદી અ'તઃકશ્ણુમાં 
માભાસઃ સહિત ચેતનને જીવ રૂપથી આરોપ કરી એતો 
ગષવાદ કરી આત્મા સમજાવે છે. ખાંબ પ્રતિર્બીાંમ વાદી 
બીંખ પ્રતિખીંબની રીતથી જીવ ઇશ્ચરનો આરોપ ફરી અપ- 
'લાદ ખુષ્તિથી આત્મા-સમજાવે છે, એ તમામ ગ'થકારોએ 
“જીવતો આરેપ કરી પછી આત્માથી ભિજ્ઞ મિથ્યા છે, એમ 
બતાવી અધિષ્ઠાન રૂપ આત્મા જણાવેલે છે, માટે ફોઈ 
'ગફ્રિયાથી આત્માનું જ્ઞાન થાય; તે પ્રક્રિયાથી જીવને આરોપ 
સમજી અપવાદ બુષ્ધિથી આત્મર્ાન પદા કરવાનુ છે. વેદાંત 
ગ્રથામાં આરોપ તોઃ ત થકારની મરજી અતુસાર સમજાવવાને 
જ્રિન્નભિન્ન કરેલા છે. પણુ તમામ ગ્રધકાર અપવાદ દૃછણિ 
એકજ હોય છે, માટે જે પ્રક્રિયાથી આત્મસ્રાન થાય, તે 
મેઇ સમજે. અતે વાસ્તવમાં તો તમામ. પ્રક્રિયા આરોપીત 
કરેહ્ી હોવાથી કલ્પિત' છે. અતમાં જ્યારે અપવાદ ખુદ્ધિ 
શામ, સારે તાજ્ય છે. માટે એવો નિશ્ચય કરો કે શુષ્ય ચેતુ- 
નતે આશરે રહેલી માયા છે, તેમાં શુદ્ધ સતોગુણુ પ્રધાન 
[માયા ઉપાધીભાળું ચેતન માથામાં પ્રાતિમીંબીત થઈ . ર 
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અને છે. અને મલીન સતેશુણુવાળી માયા જેનુ' ખીજું નામ 
બવિટા કહે છે, તે મલીન અવિલામાં પ્રતિબીખીત થગેલ' 
શૈતન્ય જીવ બને છે, અને શ્રતિ કહે છે કે માયા પોતામાં 
આભાસ વડે કરીને જીવ ઇશ્રને કરે છે, તેમાં જીવ અને 
ઈશ્વરના સ્વરૂપમાંથી આભાસ સહિત માયા અવિધ્યા ભાગ 
ખાધ કરી શુષ્ખ ચેતન્ય જે છે તે ખ્રહમા રૂપ આત્મા છે. 
ખેવા નિશ્ચય કરવાના છે, અને જીવનુ. એક પલુ' ભાથવા 
નાના પણું સ્વપ્નની પેઠે માયાથી કલ્પેલું છે. વાસ્તવ દૃષ્ઠિથી 
ન એક જીવ છે, તથા ન કેઇઇ નાના જીવ છે, અને વે 
જે અજ્ઞાન જીવના આશરે રહે છે, એવું કહેલુ વેના ઉત્તરમાં 
અજ્ઞાન તો શુદ્ધ ચેતનને આશરે જ રહી શકે. જીવને 
આશરે રહે નહી, કારણુ કે પ્રથમ ચેતન્યને આશરે અજ્ઞાન 
હોય તો પછી જીવનું સ્વરૂપ સિખ થાય, તે! પછી અફ્ાાન 
વડે કરીને પછીથી યનારે જીવ અજ્ાનનો આશ્રય ક્ષી રીતે 
અની શકે, માટે પક્ષ તે! તેજ નિઃસદેહ છે, કે, અજ્ઞાન 
શુખ ચૅતન્યને આશરે રહે છે. અને શુધ્ધને આચ્છાદન કરી 
જીવ, ઇશ્વર જમતને કલ્પે છે. આપ્રમાણેં સાંશળી ચિત્તવૃત્તિ 
ખોલી, હે ભ્રાતા આજે તમારા નાના ભાઈ વેશગ્યતીર્થનુ' 
નામ સે સાંશળેલું હતું, પણુ મારા નેવામાં તે અઆજજ 
આવ્યા છે. એમનુ નમ પીશાચ સમુ શરીર જેઈને મારા 
મનને શુજગ સમાન શય ઉત્પન્ઞ થાચ છે. બતે મારૂં મન 


( ૭૯ / 


સ્થિર રહી શકતુ' નથી. સાધુના દર્શનથી તે! ચિત્તમાં શાંતિ 
ભાવવી જોઇએ, પણુ આ મહાત્મા વેરાગ્યતીર્થને જઈને મારૂં 
મન વિપરીત થઇ ગચેલુ' છે, અને સકોચ પામતુ' જાય 
છે, ઉલટુ શાંતિના સ્થાનમાં શકા રૂપી શૂલ પેદા થચુ', 
તેનુ કારણુ કે પૂર્જ જન્મના મૃતથી મારે સી સ્વભાવ બન્ચે 
છે. આગ્રમાણે ચિતવૃતિનાં ખેદનાં વચન સાંભળીને તથા 
, પોતાથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલી પોતાની મોટી બેન હોવાથી 
તેને વિવેકાશ્રમ કહેવા લાગ્યા કે હે કુશાંગી ભયને તજી દો 
બને જે મિષ્યા સુખ સ્વરૃપ છે, તેને જાણુનાર તત્વ વેતાને 
શ્ય થતે! નથી, કારણુ કે તેત્રેથી થ્રુતિમાં કહેલુ છે કે આ. 
ન સ્વરૂપ આત્માને જણુનાર કોઇ પણુ કદી ભયને પ્રાપ્ત 


થતો નથી, આજે તે અનેક પ્રકારના સ'શય કીધા છે, તે 
સવને હું' તારા મનથી દ્ર કરીશ, હે ભગીની જે વસ્તુ 


જેના અજ્તાનથી ઉપજી હેય, તે વસ્તુ તેના ર્રાનથી ટ્ર થાય 
છે. જેમ રજના અજ્ઞાનથી ઉપજેલે। સર્પ રજના જ્ઞાનથી દુર 
થાય છે. તે પ્રમાણું વને પણુ “ અધટીત ઘટના પટીયસી ” 
એટલે જે ન ઘટતું હેય તેને પણુ ઘટાડવામાં કુશળ. એવુ 
જે આપણા આત્મ સ્વડપતુ' અર્રાનજ છે તેથી જ તને' 
જીવ, ઈશ્વર, જગતના વિષયમાં સશય સુરે છે, પરંતુ તે 
_ભજ્ઞાનુ અને તેનુ કાર્ય જગત આત્મજ્તાનથીજ નિવૃત થાય 
છે એવુ વેદાન્ત પારદર્શા મહાત્માઓનુ' કહેવુ' છે ' કે 
ર શટે બા કલ્પિત જગતૂ જે છે, તે સ્વમ્ન સકિની 


( ૮૦) 


સમાત મિષ્યા જણે, તેમાં બૃહદારણ્યક શ્રૃતિ કહે છે કે છે 
ભ «યાક પુરુષ સયામાં સુતા હાય, વ્યારે ત્યાં બીજુ 
ફાઇ હેતું નથી. ક્કત પાત એકક્ષો જ હોય છે. પછી 
સ્વમ્ અવસ્થામાં રથ, ઘાડા, રસ્તાઆ, રથમાં બેસવાવાળા 
સીવાય અનેક નગર, પહાડ, નદીએ, સમુદ્રો, પૃથ્વી, 
આકાશ, પુશઃરશ્ી એટલૅ તલાવડીઓ, કમળે। વીગેરે પદાર્થ 
આ સુતૅલે! પુસ્ષ મનમાં ચિતવત કરીને રચે છે, તો તે 
સ્વપ્નના પદાશ્રોમાં નિદ્રા દોષ સહિત અન્ત!ન વિના ખીદ્તુ' 
શું કારણુ છે. આવુ શ્રુતિ પ્રતિપાદિત દૃછાંત છે. તેને વિચારે 
ને નિશ્ચય કરે કૅ સર્વ સ્વપ્નના પદાર્થો ભ્રૉતિથીજ ભાસેલા છે. 
ખીનું સ્વસમાં રક પુરુષ રાજા થાય છે, તથા રાજા રક ખની 
જાય છે, સુતેલે। હાય છે છતાં પોતાના નગરમાં અને મેરૂના 
શિખર ઉપર પોતાને ન્નુએ છે. મનુષ્ય શરીરનુ અભિમાન 
રાખી પુરુષ સુવે છે, અને સ્વપ્નમાં વાધ ખની નાય છે. 
અને વાઘના શરીરથી કશ્વાવાળી ચર્વ ક્ચાઓ "' પુસ્ષ 
સ્વપ્નમાં કરે છે, હૈ ચિતવૃતિ પરમાર્થ ટૃણિથી વિચાર કરીને 
તું નેઇશ તો સ'પૃૂણું સ્વપ્ન અજ્ઞાનથીજ ભાસેછું નભાશે. 
માટે અજ્ઞાનનું કાર્ય છે, જમ ગ'ર્વપુર ભભાસવા 
માત્ર હોય છે, તેવુ તું' સ્વ'પ્નને પણુ જાણુ. નટડી આકાશમાં 
ચુરણુ ફેકીને ચાર પ્રકારની સેના ખતાવેૅ' છે. 
તે જ પ્રેમાણું હવે તું જાગૃતના વિચાર. કરીને 
જો. માયારૂપી જે નટડી છે. તે પાના . પ્રકારનું, 'જે જાગૃત 


( €ૈ૧ ) 
શેફ 9;ગોતેઃ૬ ૧“. તે-જલ્વમથીછે“જ નહિ ને 
ઉત -ંઝામયું કરબ 'નઃ હેય 'એ'શોનથી અધી 'નિકૃતિ 
શોધ મહિ. એલા માટે આ શશી “મિવૃતિ 
મસાની જ 'થથ'છે, “એવું બૅ' તને 'પથમ કહેલું 
કઃ રેયુ' કમર “કેમ'કકી “એથી. આ ગવ 
ઉમા “સાન જ “૭. કપા ' નિચેચ “કેશ; સ્થૅપ્ને 
ઊંધા છે. ઉમ અંધ પણુ મિંધ્યા' છે. _સિષ્પાતુ' એ 
દેવુ છે કે જે વસ્તુતીઉપસિધાં જેટસ દેશ, ! કાળ) 
છાદિ સાપન જોઈએ તેટલે હોય નહિ. જને તે વસ્તુ 
ભાધંતી હોય તે તે મિષ્યા છે, એમ જાશે. સ્વપ્નના 
હેસ્લી, પર્જવતાદિને ષોગ્મ જેટલો જોઇએ તેટલે દેરા પણુ 
નથી. કારણુ કે સ્વમ તે હ્રીતા નાડીમાં થાય છે. ત્યાં 













પબતાદિ શી રીતે સમાઈ, ને તેટલે કાળ પણુ 
નથી. કારણુ કે સ્વગ્ન નિ ૫ થવા ઘડીનુ' હેય છે. - 






પોચ્મ ફાળ કેમ ગણાય. એ પ્રમાલે પદાર્થને યોગ્ય દેશ, _ 
કાળ નથી. જને પદાર્થ ભાસે છે. નાટે મિથ્યા છે, કારણુ 
૩ રેશાળથી રહિવ જે ભાત્મા તેમાં જરા પણુ છીદ્ર 
નથી... દ્વ ત્યાં આાવડુ' પ્રોઠુ જમત શ્રી રીતે રહી શકે. 
સાટે જમત મિમ્મા છે, એે શુતિં સ્રિહ્ધ શ્રિખાંત છે, એેમ 


(૪૮૨) 


નિશ્ચય થયે. માટે હે ચિત્તવૃત્તિ ! સ્વપ્નમાં ઘણા પદ્દાર્થોમાં 
શીરફાળ સ્થાઈપછુ, અનાદિપણુ, સત્યપણું શાસે છે; પથ 
તે બધે મહીમા અવિદ્યાના છે, તેજ પ્રમાણે જગત મિથ્યા 
છે, છતાં સતપછુ, સ્થાઈપણુ, અનાદિપણુ વિગેરે સર્જ 
માયાથી ભાસે છે, એમ સમજી જાગૃત, સ્વપ્નની સમ- 
તુલ્યતા નિશ્ચય કરે, ઇતિશ્રી વિવેકાશ્રમ તથા ચિત્તવૃત્તિના 
સવાદમાં જગત મિથ્યા વર્ણુન નામને! ચોથો. અધ્યાય 
સ'પૃર્ણુ. 5 શાન્તિ, શાન્તિ, શાન્તિ, 
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'  પશ્માંત્માતું સમરું કરીને આ પાંચમાં અધ્યાયતું 
મુ્જશતી ભાષાંતર લખું' છુ'. શથાં અધ્યાયમાં અદ્વિતીય 
"આત્માનો બોધ થવા સાર્‌ જગતનું મિથ્યાપણું સિદ્ધ ચું, 
કાશ્ણુ કે"જગતમાં મિથ્યાંપણું ન સમય, વ્યાં સુધી ' આત્માનું 
છદ્વેતપક્ષુ' સિદ્ધ ચતુ' મથી. હુવે આ પાંચશા અધ્યામમાં 
સ્યુણા ખતન ન્યાચથી છૂરી આત્મબાધ દૃઢ કરવા સાર્‌ 
પદાર્થ શોધન પૂર્વક મહાવાકયનાં અથનેો સાર .વિવેકાશ્રમ 
કહે છે. સ્થુણા ખનન ન્યાય તે કહેવાય કે. જેમં પુરષ * 
બીહે પાલે અને વછી તેને હલાવી જુએ, અને હોલો હૉય 
તેર ફરી 'કેઊીને મજબુત કરે છે. 'વેમ થિત્તવૃરિને' પ્રથમ . . 
કરશે: ઉપદેશ સશય શુક્ત શે તો ફરી મતિ ચુકિતિ 
ગ્રમાલૂથી દહ કરવા શારૂ વિજેકાશમ બોલ્યાઃ કે હે! ચિત્તકૃત્તિ 
આચાતી શેતન્ધ : સ્વરૂષતાખાં કેઈપણુ : વાદી. વિવાદ કરતે 
નથી-'કારશુ" કે' નેં: પુરુષ બઅકસાનેઃ જ્ઞાન શ્વરૂપ-ન મને 
તે. જગતમાં જાપ ગ્રસંગ જાવે,. એતલેઃ જગત તો “જડ છે 


( ૮૪) 


કરે. પરતુ ન્યાયશાજ્વાળા આતમાનુ' જે સ્વરૂપ જ્ઞાન છે. 
તેને બાત્મ સ્વરૂપ ન માનતાં આત્માને આશરે રહેવાવાળે 
જ્ઞાન ગુણુ છે એમ નિ છે. શ્ર'નુ જે ગુણુ હોય છે. 
તે અનિત્ય હોય છે અને આત્માને તે શ્રુતિ નિત્મ સાક્ષી 
પેતન્ય અને નિચુંલુ કહે છે. માટે તે જ્ઞાન આત્મ 
સ્વરૂપજ છે. પરતુ તક વડે કરીને અસતોષી પુરુષ તેમાં 
વિવાદ કરે છે અને શ્રુતિ સિદ્ધાંતના “આશ્રય કસ્તાર 
વ્વેદાંત શર રૂપી ખચીસામાં ર્મણુ કરનાર વિદ્વાન , સુરુષોના 
નિર્ણય છે, તેને તુ' શ્રવણુ ફર, અનેક મૃતિ આત્માને , સાત 


સ્વરૂપ પ્રતિપ્રહન કરી રહી છે. “વિજ્ઞાન આન'દ સ્વરૃપ ભ્હ્ા 
છે” ખીજુ જતિ “સત્ય સ્વરૂપ અને ન ત એટલે--ફેક્ 
કાળ વસ્તુના શેદથી રહિત .પ્રહ્દા છે ” અન્ય .કુતિ કેર્ાન 
શ્રહ્મ છે. વળી શતિ કહે છે . કે અત્ર કહીએ; આ : :સ્વસ્ર 
અવસ્થામાં પુરૂષ શ્વ જ્યોતિ સ્તરૂપ છે. હે: વિતશૃતિ 
આ પ્રમાણે આત્માના શેતન્ય સ્વરૂપમાં અનેક (સુતિ (પમપ 
છે. માટે ક્ુતિ સિદ્ધ બાત્મા શેતન્ય ક્વરૂપ છે : જોમ) લે 
ઝાગીકાર કરો. અને તક “પ્રધાન : બીજા | અરસોને * હજી: દો. 
આત્માના સાનપણામાં 'સેઃગમૃતિઃ કહી. - હેન તને ફુક્તિથી * 
પશુ આત્મા સાન -શજારૂપ છે.તે કહું''છુ- બધન 
થઇને શ્ાંશળ. જાનને ભાત્માનો અસય ' માનીશ." તેક 


( ટેપ) 

મૃતિકાને' આશરે'કહેવા' વાળે ' ધડો 'પૃસિકાથી બુરી કરેલો 
અમિ" છે તેમ જ્ઞાન*ભામામે આગ્રપે માલીએ તો અનિ* 

“ પ્રાંસ“ થાથ' છે” માટે ભાત્માં જ્ઞાને સ્વરૂપે ' છે, 
એમજ માનવનું જોઈએ: બને લર્ુ વર્ડ કરીને ' આત્મ 
વિધંધળી મતિને નઇ'અ કરવી જેઈએ: કઠ ઉપનિષદમાં 
યમસંબાજએ કહેયું'છે કે હે નચરીકેતા' જામારાં ઉપદ્દેશથી' 
જે બ્મબુહિં તને" જોસ થઇ છે ' તે 'ખુષિને' તુ'' શુષ્ક 
તાધીઃનાસ”ના કરીશ ' શ્રૃતિ અંતુશારે જે 'તઈ રેય છે 
તે'સર્ક છે.” બાકીના શ્રુતિ વિક” શુષ્ક 'તક “કહેવાય” છે. 
હવેઃ ક્ષણિકં'વિજ્તાનઃ વાણ બોધનાં શિંષ્ધ ચોગાચાર્ય જે છે 
વે'ક્ષેણુ” કણમાં * ઉત્પત્તિ નાસ ' વાળી મુશિતે | આત્મા 
માને' છે.: ' સેમ 'તે ધણુ હે 'શિસવૃંતિ અધેગત' છે 
ફૉહિક મતમાં' શેર્ગ, મો, નિવૃત્તિ, પ્રવૃતિ કોઈ 
પરું સિ ફુ-નથ * પૂજ અમુલવેલા  પદાર્ચની સ્‍મૃતિ 
પણુંસિસૂ'થતી મથી. કાુકે અતુશવે 'કશવોવાળા તો 
પ્રેમ 'ફણુમાં તાશ થઇ ગચ તો "પછી સ્‍્કૃતિ "કે થાય. 
શેજને કેસાનો પ્રથમ હલુમદે નાશ થે, તેં પછી તૃષિ 
કોશ બવે: યજ કર્સા' તે પ્રથમ કષણુશો નઇ થઈ ગે! 
જગ્ય અઝ” જને: ગ્રાસ 'થથે' શવણું કતો'પ્રથમે ફરલુમાં 
નાકે' થઈ લેષ. લોં પછીઃ પો ' કાયા મે. ' આં પ્રમાલું 
ફોલિક શિતધાકમ અનેક દેલ આરે છે? બતે સતામાં 


(૮૬) 


કાઇ પ્રથોજન સિષ્ય થતું નથી. અને વિજ્તાનવાડી એમ કહે 
કે જ્ઞાનનો ઉત્પત્તિ નાશ તો પ્રત્યક્ષ સવને અનુશવમાં 
આવે છે. જેમકે ઘટ ર્તાન ઉત્પન્ન થયુ, અને પટ જ્ઞાન 
નષ્ટ થયુ. એવી રીતે દરેક પદાથ નુ' જ્ઞાન ઉત્પન્ન યાય છે. 
અને પછી નાશ થાય છ. પછી ખીન્નું ર્તાન ઉત્પન્ન થાય 
છે. તો તેના ઉત્તરમાં એમ સમજવુ નજેઇએ કે ટ્રાન તો 
ઉત્પત્તિ નાશ થતુ નથી. પણુ જ્ઞાનની ઉપાધી ફૂપ જે 
વૃત્તિ છ; તેનો ઉત્પત્તિ નાશ થાય છેઃ અને વૃત્તિનો પર્મ 
ઉત્પત્તિ નાશ થવું; તે જ્ઞાનમાં ભાસે છે. માટે જ્ઞાન ક્ષણિક 
નથી. જેમ સફેદ સ્કાટીક પાસે લાલ રગની વસ્તુ મૂકીએ, 
તો તે લાલ રંગવાળા શાસે છે. અને પીળા રગની વસ્તુ 
મૂકવાથી સ્ષ્રાટીક પીળો ભાસે છે. વાસ્તવથી સ્કાટીક પીળે 
પૃણુ નથી, અને લાલ પણુ નથી. તેમ ટ્રાન તો સદા એક 
રસ છે. ખૃહુદારષ્યક શ્રુતિ કહે છે કે ખુદ્ધિ જ્યારે ધ્યાન કરે 
છે, ત્યારે આત્મા ધ્યાન કરતા જેવો દેખાય છે. અને બુદ્ધિ 
જ્યારે બીજી ચેષ્ટા કરે છે ત્યારે આત્મા અન્ય ચેટ્ાવાળે 
જણાય છે. એટલા માટે હે ચિતવૃતિ ક્ષણિક વિજ્ઞાન સ્વરૂષ 
આત્મા નથી, પણુ નિત્ય જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. સર્જ વસ્તુનો 
પ્રકાશક છે. આત્મા પોતે સ્વય' પ્રકાશ છે. જેને ફોઈ અનાત્મ 
વસ્તુ પ્રકાશ કરી શકતી નથી. આત્મા કોઇને માસ્તે નથી, 
અને પોતે મરતો પણુ નથી, સર્જ બ્રહ્માંડમાં એવી ફોઈ 


(૮૭) 


વસ્તુ નષ્રી કે જેમાં આત્મા ન હોય. એવે કેઈ દેશ નથી 
જે ન્યાં આત્મા ન હોય, તયા એવે કૈઇ કાળ નથી કે 
જેમાં આત્મા ન હોય. આત્મા વ્યાંપક હોવાથી સર્જ દેશમાં 
છે. અને આત્મા નિત્ય હોવાથી સર્જ કાળમાં વિદ્રમાન છે. 
તથા આત્મા સર્જ વસ્તુઓને આત્મા હોવાથી તમામ વસ્તુ- 
એપમાં પણુ છે. અને મન તથા વાણીને! અવિષય હોવાથી 
શ્રતિ તેને અસંગ કહે છે. અસગ હોવાથી કોઇની સાથે 
સખબધવાળા થતો નથી. જેમ આકાશ સર્વથી સબ'ધવાળુ 
છે, અને કોઇની સાથે સ્પર્શવાછુ' થતું નથી. તેમ આત્માને 


જાણુવે. તથા આત્મા બ્રપ્રમેય હોવાથી મનને અવિષય છે. 
મનને વેદાંતશાસ્રમાં પ્રમાણુ રૂપ માન્યુ' નથી. કારણુ કે જે 
પ્રમા જ્ાનતુ' કારણુ હોય તે. પ્રમાણુ કહેવાય. અને કારણુ 
તે કહેવાય કે જે કેઈ એકજ વસ્તુનુ' અસાધારણુ કારણુ 
હોય. જેમ નેત્ર ઇંદ્રિય રૂપના સાનનુ' અસાધારણુ કારણુ નથી. 
પણુ સર્વ જ્ઞાનમાં મન સાધારણુ કાશણુ છે, અને પ્રમા જ્ઞાનને 
આશ્રય છે. માટે મનમાં પ્રમાણુપણું નથી. માટે આત્માને મન 
વિષયે કરી શકતું નથી. જેને વાણી વિષય કરી શકતી નથી. મંન 
પણેં હયાં પહોંચી શકતું નથી. એવા સ્વર્યજ્યોતિ સ્વરૂપ આત્માને 
ઘરની સમાન કેણું બંતાવી શકે એમ છે. શ્રુતિ પણુ 
જત્માંને જણાવતાં તેતી તેતી વાકય કહીને ચૂપ થઈ જાય 
છે. જેમ ખાલુસુરની કન્યા એખોને સ્વપ્નમાં અનિર્હનો 


(૮૮) 


પેળાપ થયો અને તેના સ્વરૂપમાં એનું મન લગ્ન થઇ ગયું. 
હવે જાગ્યા પછી તેનો વિયોગ થયો. પછી ચીંતાથી દીન 
પ્રતિદ્રીન શરીર શીથીલ થવા લાગ્યું ત્યારે તેની એક સખી 
ચીત્રલેખા હતી. તે ચિત્રકળામાં કુશ્ચળ હોવાથી દરેક - રાજા-, 
એનાં ચિત્ર ચીતરીને એખાને ખતાવતી જાય, પણુ તે 
નોઇને કહે કે આ નહિ, આ નહિ. એમ. ન્યારે અ તમાં: 
અનીટ્રદ્ધેનું ચિત્ર દેખાડ્યું, ત્યારે અ નહિ; એસ ન કહેહ. 
ચુપ થઇ ગઈ, ને મનમાં ખુશી થઈ ગઈ, વ્યારે સર્વ સખી. 
એએ જાણ્યુ કે આજ એને પ્રિય છે. તેજ. ગ્રુજબ .કૃતિ' 
પણુ શબ્દથી આત્માને કહેવામાં સફે।ચ ખાય છે કારણુ, ફે 
આત્મા કોઈ શખ્દનુ' વાચ્ય નથી. તેથી ગુરૂ તથા કૃતિ. 
રાબ્ની લક્ષણાવૃત્તિથી આત્માને જણાવે છે અને અપિકારી, 
મનની વૃત્તિ વ્યાંપ્તથી આત્માને જાશે છે. એવી. કોઈ અતિ: 
સુક્ષ્મવસ્તુ નથી, કે જેમાં ચિદાત્મા ન હોય. આત્માને.તે। થૃતિએ . 
સુક્ષ્મમાં સુકૃમ અને મહાનથી પણુ મહાન કહેલો છે. એટલા 
માટે આત્મા મનથી રહિત છે. અને. સવ, મનને પ્રક્શે , છે.. 
સર્વની ખુદ્ધિ રૂપી ગુફામાં રહી સર્વને! નિયત છે. ઇશ્વર અને. 
ગુરૂકુપાથી જે આત્માને જ્વણે છે. તે પુરુષ $ે।ફથી. રહિત થાય છે. - 
વળી શ્વેતાશ્ચતર શ્રુતિ કહે છે કે આત્મા પગ રહિત છે, અને. 
ચાલે છે. તથા હસ્ત રહત છે, ને ચૃહુણુ કરે છે. નેત્રથી . 
રહિત છે, અને રૂપને જુજ છે. ફાન વગક્તો છે, અને; 


( ૮૯) 


શખ્ઠને સાંભળે છે. સકળ વસ્તુને જણે છે, જતે તતેનેઃ કેં 
જાણુતુ નથી. કારથુથી, સહિત છે.. મુઝ છે. મહાન , એહલે. 
બ્યાપક છે. એમ તત્ત્વવેત્તા કહે છે... વળી કેન ઉપનિષદમાં. 
કહેકું છે (કે જે મોત્રનુ, ગોત્ર છે. ચણુનેઃ ચજ્ુ છે: મનનું” 
મન છે.: પ્રાણુત પ્રાણુ છે. એવા.-આરમાને જાણીને પીશ 
કહીએ. બાહાચર્યાદિ સાધન સ પન્ન અખિકારી . પુરુષ ઝુકિલખે 
પામે છે. ફરી કેન; ઉપનિષદમાં કહે છેઃ કે આત્મા વિદિત 
એટલે જાણેલી, વસ્તુથી અને. નહિ જાણેલાં :  વગ્તુશી. ન્યાસ: 
છે. કુત તથા. અકૃતથી પણુ . જુદો છે.. જે: પુરષ :. મનઃ 
વાણી વિષય કરીને એે' આવત્યાતે જાષ્યેઇ,.. એલુ' કેના. 
પુરુષ. આત્માને જાણુતો, તથી; કારથુ કે સ્‍માત્જ ત્રો. સર્જક. 
કાળ, દુણા છે. કદી દશ્ય, ભાવને. માસ :- થતેર૪: નથી. .. તોઃ 
પછીઃ તે -અ'તઃકરણુની. વૃત્ત રૂપ સાતમી. શી... રીજે,, જશુ, 
એસ, છે. આત્ષા તો રાન્નનું, સ્વરૂપ, છે. : સાતા . જ્યારે. 
પેાનુ' ખાધ,. સમાનાષિકરમુ કરે તે. જ્ાતાનુ. સ્વર્‌ષ્ઠ જે: 
બાધનુ,. ભિન ગુટસ્થ કાહા સ્વરૂપ તેને જાશે, અને જયાં: 

સુખી,, ગુર્દ્ારા ભરક્ષ્ણાવૃત્તિથી -બાધ . સમાનાપિકરથુઃ: થયું, 
નથી;-, ૨માં સુખી: હજારે - વર્ષ અભ્સાજ્ટ કરે,' તો: પણુ 
વિચારની પ્રાતત” સિવાય. અધમ . સ્વરૂપ . અવુભ્રવસ્ા;, 
બાવૂતું નથી. કારશુ કે તે કેઇતો.. વિષય .નથી. .' અતે, 
તેને જાકુગુ' પણુ છે. . માટે આ. આાલમસ્જરૂપનેન '_ જાના: 
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આશ્ચર્યરૂપ છે. અને આત્માને પ્રાપ્ત કરન1?૨ પણુ કુશળ 
હેય છે. તે હે શોભન દષ્ટિવાળી ચિતવૃતિ ! આ પ્રમાશે 
ભુમા એટલે સવમાં નિરપેક્ષ વ્યાપક સ્વરૂપ જે ખ્રહ્દા છે, 
તેઃઃ પેતાનુ' સ્વરૂપ જાણુ. હે ચિતવૃતિ આવી રીતે ઉપદ્દેશ 
કરતાં છતાં પણુ આત્મસ્વરૂપ સમજણુમાં આવવુ દુર્લભ છે. 
માટે જે સુરૂષ ઇશ્વરની મરજી મુજબ ગુરૂની ઉપાસના 
કરવામાં તત્પર છે; તેને આત્માના પ્રકાશ બુદ્ધિમાં થાય છે. 
હે ચિત્તવૃત્તિ ફરીથી પણુ કૈનશ્રુતિ અનુસાર આત્માને 
ઉપદેશ કરૂ' છું, તે તુ સાવધાન થઈને સાંભળ, શામવેદની 
તવલકાર શાખાના ખ્રાછ્દાણા કહે છે કે જેને વાચા વદી શકતી 
નથી, અને જે વાણીને પ્રકારાવા વાછુ' અ'તઃકરણુ ઉપહીત 
ચેતન છે, તેનેજ તુ બ્રહ્ા જાણુ.'અને આ તારા આત્માથી 
જુદુ જાણી જેની જેની તુ ઉપાસના કરે છે; છે. તે ઇશ્વર 
ખાદિ બ્રશ્ન નષી. તેજ પ્રમાણું મત જેને જાગી રાકતું નથી. 
અને મનને જે પ્રકાશે છે. તે બ્રહ્મ છે. તથા ચક્ષુ જેને 
નેઈ શકતુ નથી અને થક્ષુને જે પ્રકાશે છે. તે ખ્રહ્મા ' છે. 
તેમ ન્ઞોત્ર ઈદ્રિય જેને સાંભળી શકતી નથી. અને શ્રોત્રને 
જે પ્રકાશે છે. તે બ્રહ્મા છે તેમજ કશ્રાણેદ્રિય એડલે નાસીકા 
જેને સુધી શકતી નથી. અને દ્રાણેદ્રિયને જે પ્રકાશે છે તેજ 
ષ્રદ્ધા છે. તાત્પર્ય એમ છે કે જે મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને 
અડું'કા૨ તથા પાંચ સાનેદ્રિયનો જે વિષય થતો નથી. અને 
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આ અ'તઃકરણુ તથા ઈદ્રિય આદિ સધાતને પ્રકાશ વાછુ 
અતઃકરણુ ઉપહીત જે ચેતન છે તેજ તારૂં આત્મા 
સ્વરૂપ ખ્રહ્ભ છે. કારણુ કે ખ્રહ્મા બ્યાપક છે. તે 
પછી મારા અતતઃકરણુમાં છેજ અને તેજ મારો આત્મા 
છે. એવો નિશ્ચય કરે. પોતાના આત્મા સિવાય ખીજી કોઇ 
જગ્યાએ ખ્રહ્માના અનુભવ થઇ શકે નહિ. કઃરણુ કે શગવાન 
ગીતામાં કહે છે કે હુ' સ્ાનીનો આત્માણુ, અને રાની મારો 
આત્મા છે. માટે આત્માજ ખ્રહ્મા છે, અને તે બ્રહ્મા અનાદિ 
ગત એટલે બુદ્ધિથી જણુવામાં આવે તેમ નથી. 'અને જે 
પુરૂષ ખ્રહ્ઞ રૂપ આત્માને અધિગત એટલે મે' આત્માને જાથેચો 
તેમ માને છે તે જાણુતા નથી. એટલા મારે આત્માને શ્રૃતિ 
આશ્ચર્ય રૂપ વખાણે છે વળી એતરીય ઉપનિષદ જેમ આત્માને 
ડહેછે તે તુ' સાંભળ. 'અતઃકરણુની જેટલી જેટલી વૃતિએઓ' 
ઉંઠેછે. જેવીકે. મેધા એટલે શાસ્ત્રના અર્થ પારણુ' કરવા વાળી 
વૃત્તિ. દષ્ટિ એટલે રૂપાને દેખવાવાળી મનની વૃત્તિ. લતી, 
રાગાદિનો અતુશવ કરનાર વૃત્તિ. સર્રાત એટલે સમ્યક' 
જ્ઞાન રૂપ વૃત્તિ. ધૈર્ય, આપદ્‌ કાળમાં મનની સ્થિરતા; 
સ્મૃતિ અનુશવ કરેલા પદાર્થોનું સ્મશ્ણુ, સકેલ્પ, અસમ્યક 
વસ્તુમાં સ્યકપણાની કલ્પના. વિસ્તાન એટલે' 'આ' મારાથી 
શ્રેષ છે, એવી. વિવેક વૃત્તિ. . એ પ્રમાણે: આગળ પુ: 
ઉપનિષદમાં લપ્થા મુજબ જે જે વૃત્તિ ઉઠે છે. તે તમામ 
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વૃજ્ધિઓઆથી ઉપાપિવાળે અઆદત્મા ભાસે છે. અને વિવેક 
દૃષ્િમી જોઈએ. તો આત્મા વૃત્તિ પર્મથી રહિત છે. 
શરીર, ઇંદ્રિય, મન, પ્રાણ, આદિ ધર્મથી રહિત છે. તયા 
પરિણ્મપણાથી રહિત છે. તયા પરિણામ એટલે માપવામાં 
ન આભ્વેઃ તેવે! છે. તે આત્મા ખ્ર હ્ાણાદિ ચાર વર્ણવાળા 
નથી.. સન્યાસાદિ ચાર આશ્રમવાળે નથી. ટ્રેત રહિત છે. 
અથી: શહિત છે. નિશકાર છે. સજાતિ, વિજાતિ, સ્વગત 
ભેક્મી-રહિત છે. આનદ સ્વરૂપ છે. પર પ્રકાશથી રહિત 
છે. ઉપસાથી. પણુ રહિત છે. પચ ભૂતોથી રહિત, મનથી 
ભિશ-- મનેવૃત્તિથી રહિત. ખ્રાહ્યાંતર ભાવથી રહિત છે. 
મતલખકેઃ ખૃહદારણયમાં યાસવલકચ ત્રષિએ ગાર્ગી પ્રતિ જે 
આત્માનું વર્ણન કરેઠું છે, તે સંપૂર્ણ ક્રતિ અથ ઉપર 
આવી ગયો, અર્થાત આદમાં નિષેધ ધમાથી તથા વિધેષ 
ષર્ષથી રહિત છે, કારણુ કે તે ખધા પર્સી આત્મામાં 
કક્પિત છે.. અને કલ્પિતનુ'. અધિષ્ટાન સત્યજ હોય, માટે 
પર્મતદ આરેપ કરી : શ્રતિ સર્જ પર્મનુ' લક્ષણુાવૃત્તિથી લક્ષ 
જભુધ્વે છિ. વળી. શ્વેતાશ્વતર *ૃતિ આત્માને આરી વિભાગથી” 
રહ્ધિઉ બતાવે છે, જાતિથી- રહિત છે. ઉદય અસ્તથી રહિત 
છે. સ્તુતિ, અને નિદ્ાનો વિષય 'નથી. કારણુ કે ગુણુદેષથી 
રહિત છે.. તથાઃજીવપણાથી અને ઇશ્વરપણાથી રહિત છે. 
ગ્વિરૂષ્ષિક છે. રુદ્ધ છે,: દેશકાળ અને વસ્તુશેદથી''રહિતઃ 
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જે. શુખ આત્મા, શુદ્ધ ' સતોપ્રષાન * માયા :ઉષધપિથીઃ ઈશર 
શાસે છે. અને મલિન સતોગુભુ અવિધાં, ઉપાશિથી “#ઝવ 
બસે છે. માયા તથા અવિધ સત -ચસતમી ' વિલ્ણણુ 
અનિર્વશનીય છે. સત તો “એમ નથી '. કે સાતથી બાધ 
યઇ જાય છે. અસત એમ ન કહેવાય: કે ભાસેઃ છે." જાને 
નિર્વચનીય તે કહેજાય કે ' જે' સત “અગ્નશથી 'લિહ્ક્ષલુ 
એટલે ખાધ યોગ્ય અને સ્વરૂપવાણું' હોય. - તેમજ અવિધા 
માને' ચેતનનો સખ પણુ ' અનિર્ચનીય" છે. 'હભાર્ષ્યજાર 
શરાથાન પુશ્યપાદ 'ીઃ શક્સચાર્ય સ્વામિ 'અધિશની નિધૃત્ત 
ભખિષ્ઠાન રૂપ કહે છે. અને ચદ્રેત - વિધાશાર્ય''એજિલા 
તભાર્યની નિવૃત્તિ ' જખિષ્ઠાનંથી ભિન્ન “મખિવ લીય જલાવ 
ફૂપ-માને છે. 'અને' અનિર્વચનીય અશાવ 'ભાન્યો,"કોટલે 
ઠ્વેતની પ્રાપ્તિ પણુ થંતી' તથી. 'પણુ સિહત “પણ લો મોજ 
છે કે જગતની નિવૃત્તિ અધિષ્ઠાન ફૂષજ “છે. 'જેમ'સર્ષની 
તિજૃત્તિ ૨૦૦ત રૂપ' છે: જેવો સક્ષ ભેંવી' પૂજા, જેવી કશિધા 
તેનીજ અનિર્વચનીય તેની નિવૃત્તિ-એમ 'માની”કોપિપામેથી 
શિજ્ઞ અભાવ રૂપ માની છે. સાર ગ્રૉહીને'અ નેલ છે. 
હે ચિત્તવૃત્તિ છિની ઉત્પષ્તિથી ગ્રથમ'સા કત ચઅધ્યાકૃત 
રૂપઃહતુ, અહીં અભ્યામૃત:રળાથી 'શાયા'અભવા અજ્ઞાન 
સમજવુ. જેમ વટવૃક્ષ આપણી  ઉત્પત્તિથી “પહેલાં “બીજ. 
રૂપ-હતુ: આમાં નેયાચિકનુ' 'સાનવુ' ગામઃ છે -કે શુછિી 
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ઉત્પત્તિથી પ્રથમ જગત અભાવ રૂપ હતુ, અને તે અશાવથી 
જગત ઉત્પન્ન થયુ. આ પ્રમાણે નૈયાચિક મતવાળા અભાવથી 
જગતની ઉત્પત્તિ માને છે. પણુ તે કૃતિ સ્મૃતિ અને વ્યાસ સૂત્રથી 
વિફદ્ધ છે. શ્રતિ, છાંદ્ોશ્યમાં *વેતકેતુ પ્રતિ ઉદાલક કવિએ કહેલી 
છે 8 હે પુત્ર જગતની ઉત્પત્તિથી પૂવે: જગત સતરૂપ હુંતું. અભાવ 
રૂપ નહતું. સ્મૃતિ તે છે કે ગીતાના બીજા અધ્યાયમાં શગવાન 
કહે છે કે હે અર્ન્ડુન અસત વસ્તુનો ભાવ હોતે નથી. 
અને સતને અભાવ થતો નથી. તથા સુત્રમાં એમ કહેલુ' 
છે કે અસતથી ઉત્પત્તિ કેવી રીતે બની શકે વાર્‌. કેમકે 
તેવુ' કોઇ દૃષછાંત નથી. જેમ વડની ઉત્પતિ પહેલાં ખીજમાં 
વડના અભાવ માનીએ, તો તે અભાવથી જેમ વડ થાય 
છે. તેમ તે અભાવથી આંખો કેમ ન થાય. કારણુ કે બીજમાં 
જેવો વડને અભાવ છે, તેવો આંખાનો અભાવ પણુ પડેલે 
છેજ. માટે કારણુમાં કાર્યનો સત્વ સૂક્મરૂપે હેચ છે. અને 
તેમાંથી ઉપજે છે. પછી તેને પસ્ણિ[મ વારી એટલે સત્કાર્ય 
વાદી સત્યરૂપથી માને અગર વેદાંતિ તે કાર્યના સતને 
અનિર્વચનીય માયા રૂપ માને તે વાત જુદી છે. પણુ કાર- 
ણુમાં કાર્ય સુક્ષ્મ રૂપે રહે છે. કાર્યનો અભાવ નથી. 

એ પ્રમાણે શ્રતિ ષત માનવાથીજ સર્વ ર કાબએની 
નિવૃશ્તિ થાય છે. હે ચિંત્તતૃત્તિ થેતનને આશરે રહેલી જે 
માંવદ્યા એટલે અબ્યોરૃત, માયા, પ્રકૃતિ, અર્રાન, એ નામ 
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એક જ અર્થનાં વઃચક છે. તેનાથી ઉપાએિવાળું'- ચેતન 
જગતતુ કારણુ બને છે. અને..ઇશ્વર શળ્દનુ વાચ્ય કહેવાય 
છે. તે ઇશ્વર સ્વત'ત્ર છે સર્વસ છે. અને જગત થષેની છે. 
વશી એટલે સર્વને વશીકાર કરનાર છે. સકલના નિય'તા છે. 
અધિછણાન ૩પથી સર્વાનાં સ્થિત છે. સર્વને ઉપાસના 
કશ્ત્રાને ચોગ્ય છે. એવુ શ્ચેતાશ્રતર' ત્ૃતિમાં કથન 
કરેલુ' છે અને હે ચિત્તવૃત્તિ તેજ શુદ્ધ ચૈતન. 
જયારે સમદિ ખુદ્ધિ ઉપાધિને પામે છે ત્યારે હિય ગર્શ 
કહેવાય છે. હિરણ્ય ગભ શાખ્ઠનો એવે અર્થ થાય છે કે 
હિરણ્ય નામ સાનનુ પ્રલિખીખ જેના ગર્ભનામ વચમાં 
રાય તે હિરણ્ય ગર્ભ, કહેવાય. અને તેજ ચૈતંન જ્યારે 
સમષ્ટિ પ્રાણુ ઉપાષિવાછુ' થાય છે, સારે સૂત્રાત્મા કહેવાય 
છે. તે હિરર્ય ગર્ભની વેદમબ્રોથી પુજા કરાય છે. હે 
કમલનેત્રે જેમ કરોાળીએ પોતાના શરીરમાંથી ત'તુ પસારે 
છે. તથા જેમ ખળતા અગ્તિથી તણુખા નાકળે છે. અને 
જેમ પૃથ્તીમાંથી વનસ્ષતી ઉપજે છે, તથા જેમ ચેતન 
પુરૂષથી વાળ અને રૂવાટાં ઉપજે છે, તેવીજ રીતે પરમા" 
તમાથી નાના પ્રકારના જડ ચેતન પદાર્થો ઉત્પન્ન થાય 'છે. 
એવું માંડુક ઉપનિષદનુ- કૃતિ વાકમ કહે છે. તથા લેતિરીય 
મૃતિ' વાક્ય કહે છે કે તે પશ્માત્મા સૃષ્ટિ - રચીને અદર 
જીવ રૂપથી પ્રલેશ :કરતા. હેતા, એટલે ભમ સિષ્ધ ' થયુ હે 
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બ્રા સર્જ જગતનું ઉપશ્ઠાન અતે મિસિત કાશ્લુ પોતે ભોક 
જ છે, જે ' સાંખ્યરાગ્રલાળાએ પ્રકૃતિને જગતનું ઉષાદાન 
કારણુ મોને છે, તથા પુરૂષને "નિમિત કરણુ શાને છે. 
ન્થાયવાળા પરમાક્ષુને જગતતુ' ઉપાદાન કાર્ણુ માને છે, "ને 
ઇશ્વરને નિમિત કારણુ માને છે. ત્તેમ વેદાતમાં જગળનુ' 
ઉપાદાન અને નિમિત્ત કારણુ છે. ઉપર જેમ કંડુક “શ્રૃતિ 
અનુસાર કરેળીઆ આહદિનાં દછાંત આપેલાં" છે તેવી રીતે 
ઇંશ્વર જગતનુ' કારણુ-યાય છે. અહલે એમ 4સિદ્ધ થયું કે 
આ સપૂણું જગત -સેતનસ્વરૂપ આત્મામાં માયાસ્વરૂપથી 
ભાન થાય છે. બ્રહ્માથી- લઇને-'સૂકર, મુકર, કીડી વિગેરે સર્જ 
ફારીર આપણુ આત્માના વિવર્તરૂપ માયાથી ભાસે છે. એટલે 
સધળુ' જગત ચેતનનુ' વિવર્ત છે. અને માયાનું પસ્થણિ।મ 
છે. માટે હે શિત્તયૃત્તિ અવિધક અને દુઃખદાયક -જગતની 
રૃષ્િ લાગીને આત્મદછણિ કરો. જેમ સર્પ દૃછિ કરવાથી દુઃખ 
પ્રાસ થાય છે. “અને'રજુ દૃષિ કરવાથી સુખ થાય છે, 
તેમજ સર્વ માત્મરષ્િથીજ' સુખ પ્રાપ્ત થરી. મ ટે માને 
ખાક્ષરે સ્‍્હેલુ' 'જે અજ્તાન તેને શ્રુતિ શ્રપણુથી “ઉત્પન્ન 
ચષેલી ખ્રહ્ાવિધા છે, તે નિષત્તઃ કરે છે. શુદ્ધ શવન 'કજા- 
નનુ' નાશક નથી, પણુ ઉલટું “સાધક છે. જેમ સુપુભ્લિધાં 
અજ્ઞાન છે, 'જને તેનુ પ્રકાશક શામાન્ય જોલન્યછે; છવાં 
મનત્તાનની નિવૃત્તિ કરતુ નથી. તેજ -સુજબ સામાખ્ય શેતમ્ય 
મગસાનનુ નારાક નથી. “માટે મજીવાયના * કાવસુમી' ઉત્પલ્ન 
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થયેલી અહુખ્રહ્માસ્મિ આવી વૃત્તિ અસ્ાનની ખાધ કરવા વાળી 
છે. ધહાકાર વૃત્તિથી ધટના અર્ાતની નિવૃત્તિ થાય છે; 
તેમજ અમાર, વૃત્તિથી બ્રહ્માના અત્તાનની નિવૃત્તિ થાય છે. 
આ. પ્રચ્રાણે વિવેણશ્રમતો ઉપદેશ શ્રવણુ કરીને ચિત્તવૃત્તિ 
બોક્ી કે. હે ભ્રાતા. તમે જે ચેતનને આશરે રહીને ચેતનને 
વ્રિય. કરવાવાછુ' અરન માન્યુ ' તેમાં કોઇ મમાણુ. ડા કહ્યું 
નથી, માટે કૃપા કરી અજન વિષયક પ્રમાણુને સ'ભળાવે(, 
આવુ. સાંભળીતે વિવેકાશ્રમ હુર્ષ પામીને ચિત્તવૃત્તિ પ્રતિ 
કહેળ્ર- લાગ્યા કે હે ચિત્તવૃત્તિ અજ્તાન વિષે ખડું શૃતિ' 
મમા તને સંભળાવું છુ. તેં તુ' સાંભળ. ખૃટુદારશ્ષક મૃતિ 
કહે છે.કે. ઈન્દ્ર એટલે પરમાત્મા પોતાની માથાથી ખહુ 
રૃપ્ર થઇ ગચેલ્રા છે. *વેતા શ્વતર કૃતિ કહે છે કે માયાનેઃ 
જમતતું ઉપાદાન કારણુ જાણુ; ને માયા ઉપહિત ચેતૃનને. 
મહેર છે, 'એમ જાણ. વળી ખીને વેદ મંત્ર કહે છે કે 
હે શકે? જેમા આ શુવનેોને. રચ્યાં છે; તેને ન જાણીને 
તસ-છદ્ન ભાવને પામીને અવિદ્યાથી આવૃત થયેલા તમે. 
પદ શસ્તાને. માટે. નિત્મ પ્રતિ. અનૃત વ્યવહાર કરે છે.,- 
ચાને જન્મ મરણુને, પ્રાત થાએ, છે. હે ચિત્તવૃત્તિ આ પણુ, 
મ્‌ત્ર પરમાણુ: રૂષ, છે. બીજ શ્વેતાશ્વેતર ગતિ, 
કે. ક ર -અજ્ન એલે. 'ઉત્પતિથી રહિત હોવાથી. 
ચવા . શય છે.તે ૨૧-તમ ને સત ત્રચુ ચુશ્ઞ વાળી છે,. 
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ખને અહે પ્રકારની પ્રજાને સજનારી છે, તથા ભગવદ 
ગીતામાં કહે છે કે હે અર્જુન આ ત્રણુ ગુણુષાળી દેવી 
એટલે દેવને આશરે રહૅવાવાળી માયા દુસ્તર છે. જે મામા 
શરણુને પાશે છે, તેજ માથાને તરી શકે છે. એ પણુ ' 
ભગવત વાકય માયામાં પ્રમાણુ છે. તથા ગીતાના "ાંચમા 
અધ્યાયમાં ભગવાન કહે છે કે હે અર્જુન આ જીવ અજ્ાનથી 
બાવૃત છે, તેથી મોહને પામે છે; અને જ્યારે આત્માના 
જ્ઞાનથી તે અજ્ઞાન દુર થાય છે; ત્યારે મને આત્મ સ્વરૂમથી 
જાણુ છે. તેથી હે ચિતવૃતિ ? આ પ્રમાણે અજ્ઞાનમાં અનેક 
મૃતિ સ્મૃતિ પ્રમાણુ છે અને માયાથીજ આત્મા નાના 
પ્રકારના શેદવાળે દેખાય છે. વાસ્તવ તો! આત્મા એકજ છે. 


તેમાં શ્વેતાશ્વેતર કૃતિ કહે છે કે એક રેવ એટલે સ્વય'પ્રકાશ સ્વરૂપ 
આત્મા સર્વ ભૂતમાં ગુઢ એટલે અવિધાથી હ'કાઇને ર્હેલે 
છે. સર્વ ભૂતોનો અતર આત્મા છે; એટલે અધિષ્ઠાન રૂપ 
છે. તથા સાક્ષી છે, એટલે પરિભામ વ્યવધાનથી રહિત 
સર્વને દેખવાવળે છે. નિગુણું છે, નિષ્ક્રોય છે; વળી ખીજી' 
શ્રુતિ કડે છે કે સર્વ ભૂતેોના જે એક આત્મા "છે; ત્તે 
નાના ઉપાધિથી જળમાં જેમ ચ'દ્રનાં નાનાં પ્રતિખીંમ પરે * 
છે; તેમજ આત્મા પોતાનાં પ્રતિબીબ જીવોથી નાના રૂપ ' 
થઈને ભાસે છે. જેમ દુધમાં ધી ગુપ્ત રહેલુ છે; ' તેમજ 
ખાત્મા ભૂતોમાં ગુપ્ત રહેલો છે. દુધ મેળવી વલેવવાથી પી 
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નીકળે છે; તેમ વિવેક વાળી ખુદ્ધિધી મતને મથા 
અનાર્વી આત્મા જાણી શકાય છે. અને ઓન'ની પાસિ 
થાય છે. હે ચિત્તવૃત્તિ ! જે બ્રહ્મા મે' તને પૂવે” કહ્યું; તે' 
નિગુર્ણુ ચેતન સ્વરૂપ છે. તે અવિધા વડે કરીને નાના 
આકાર ભાસે છે. જેમ ઇંદ્રનાલીની માયાથી મોહિત થયેલા 
' ઞમાર લેક મદારીનાં ખતાવેલાં નાનાં ચિત્ર આકાશમાં જેઈ 
સત્ય માને છે; તેમ અજ્ઞાની પુરૂષ આ અવિદ્યાત્મક જગતને 
સત્યં માને છે. જેમ એક ધડાની આજુખાજુ ઘણા સ્ફ્‌ાટીકે 
મૂકેલા હોય, તે તેમાં જેટલા સ્કફાટીક મૂકેલા હોય, વૉ 
તેમાં જેટલા સ્ફાટીક તટલાં ધટનાં પ્રતિખીઃમ ભાસરી. તેથી 
ઘટ એક છતાં ઉપાધિથી નાના ભાસે છે. ખીજુ દૃષ્ટાંત 
છે કે જેમ નાના ઘડાએથી એક જ આકાશ નાના ઘડાકાશ 
રૂપથી ભાસે છે. તેમજ માયાથી આત્મા નાના રૂપવાળે। ભાસે છે. 
એકજ ચેતન અહેકાર રૂપી દર્પણુમાં પ્રતિબીંબીત થઈ જેટલા 
દેવ મનુષ્યાદિતા અહુકાર તે મુજબ નાના રૂપથી ભાસે છે. 
અનેં પોતે તો અસગનેો અસગ છે. કોઈની સાથે વાસ્તવ 
સબ'ધવાળા થતો નથી. અને આ આત્મદેવ પોતાની 
એવિવાધી અહકારની સાથે અવિધાત્મક સબ ધવાળોા થઈને 
કર્તા” શોકતાંપણાંને પામીને પ્રમાતા કહેવાય છે. 'અને 
સંપૂ્જુ અહેકારતા ધંમ' પોતાના આત્મામાં દેખે છે. : અને 
પાતાનુ' અસંગ સ્વરૂપ ભુલી જય છે.' અને ખઢુ પ્રેકાસની 


[ ૧૦૦ ] 


યોનીઓપમાં જન્મમરણુ રૂપી દુઃખને શ્ઞોગવે છે. જેમ 
અગ્તિ લોહાની સાથે તાદાત્મ્ય પામીને લોહાની સાથે હથોડા 
ખાય છે. તેમજ આત્મા પણુ પોતાને શુષ્ય સ્વરૂપથી. ભૂલ્લી 
સસાર દુ:ખને ચિદાભાસની સાથે એકતા માનીને પુ 
છે. હેં ચિતવૃતિ અવિધાનો પ્રભાવ મહાન, છે. અને. 

લોક વિ ના મહિમાને આશ્ચર્ય રૂપ વર્ણુન, કરે છે. અ 

તે અવિદ્યાથી પુરુષ, સુત, દારા આદિના દુઃખોને પાતામાં 
માને છે. એટલે એમ સજવાનુ છે. કે અહંકારની સાથે 
મળેલું ચેતન જીવભાવને પ મે છે. અને કામ, ક્રોધ, 1] 
આદિ અતતઃકરણુના તાદાત્મ્ય અધ્યાસથી પોતાના આત્મ 
સ્વરૂપમાં માને છે. વિચાર દૃછિથી નેઈએ તો જીવ ચેતન 


સ્વરૂપજ છે. અને અહુકાર એટલે સ્થુળ, સુક્ષ્મ અને કાર્ણુ શરીર 
સહિત જે ચિદાભાસ છે; તે તે। માયાથી ભાસે છે. જેમ મૃતિકામાં 
ઘડા ભાસે છે. અને જ્યારે મૃતિકાના અતે ઘડાને [વિચાર 
કરવા લાગીએ, ત્યારે વસ્તુ તે। ના સિદ્ધ થાય છે, અને 
ધડો તો અ વસ્તુની સતત્વ, મિથ્યા, કલ્પિત, અધ્યસ્ત 
વાચારભણુ ભાસવા માત્રજ કહેવાય છે. તેજ પ્રમાણે. તત્વ- 
વેત્તા મહાપુરૂષાની સાથે મળીને આપણે આત્માતોા અતે 
જીવનો અને જગતને! તથા ઇશ્ચરને વિચાર કરીશુ જ્યારે 
જીવ, ઈશ્વર, જગત, આત્મામાં વાચારિશણુજ, ભાન યર. 
એવુ' ઉદૃલક ષિએ મૃતિકા, સુવર્ણુ અને લેહુનાં, ત્રણ. 
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દર્ણોતા આપીને જેમ કારણુનો વિચાર કરીએ તો! તેમાં 
કાર્ય વાચારભણુ માત્રજ છે; એવુ' *વેતકેતુને ઉપદેશેલુ' છે. 
તેજ પ્રમાણે સર્વ જગતનુ અભિન્ન નિમિત્ત ઉપાદાન કારણુ 
ઇંશ્વર છે. તે ઇશ્વર માયા વિશીષ્ટ ચેતન કહેવાય છે. માટે 
ઇંશ્વૅર વિંશ્વરૂપમાં માયા અને ચેતન ખને છે. તેમાં દરેક 
પદાથોનતાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિયપણું ચેતનનું છે. અને નામ 
પ માયાએ રચૈલાં છે. એટલે એવુ' સમન્ને કે રુષ્ષ ચેતનને 
આંશરે મૉયા રહે છે, તે માયા ચેતનની સત્તાથી સત્તાવાળી 
છે. યોતાની સત્તાવાળી માયા વેદાંતમાં માની નથી. એટલે 
માયા પોતાની સત્તાવગરની છે. તે જ્યારે જયારે કાર્ય રચે 


છે; તારે ત્યારે તે કાર્યની અ'દર સત્તા પણુ ચેતનની રાખે 
છે. અને નોમ રૂપ પોતાની સત્તાથી નવીન રચે છે. જે જે 
નોમ રૂપની રચનામાં અ'તઃકરણુ હોય ત્યાં ત્યા ચેતનનુ' 
પ્રતિબીબ પડવાથી જીવપણાનું ભાન થાય છે. ખીના' નામ 
રૂપો અ'તઃકરણુ વગરનાં હોવાથી તેને આપણે જડ કહીએ 
છીએ. હુવે અહીં આં એમ સમજે કૈ જે માયાએ રચેલું 
જગત્‌ છે તે સર્વ જગતમાં સત્તા સ્પુર્તી તો ચેતનની છે. 
અને નામ રૂપ માયાનાં પોતાનાં છે. વિવેકદધિથી જેનારને 
શૈતન સ્વરૂપ જે છે, તે પોતાનો આત્મા છે. માટે જીવમાં 
જુર; ચાહે જડમાં જુએ; ચાહે ઇશ્વરમાં જુએ; ચેતન્ય 
તો સર્વ અધિષ્ઠાનરૂપ આશ્રય છે; તે એકજ છે. અને તે 
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સિવાય તા ચૅતનને આશરે ભાસમાન જે ઉઝવ, ઇશ્વર 
જગત છે વ માયાનું સ્વરૂપજ છે. આત્મા ચેતન છે, વ્યાપક 
છે. સવના આત્મા છે. જેટલી જેટલી ખુદ્ધિ કલ્પના કરે 
છે; ત્યાં ત્યાં સત્તા સ્ષુર્તા આત્માનીજ છે. તે સિવાય બુદ્ધિની 
સિષ્તિ થતી નથી. જે જે પદાથોને આપણુ છે એમ કહીએ 
છીએ. તે છે પણુ તો આપાણું સ્વરૂપ છે, પણુ વગર વિચારે 
નામ રૂપમાં છે પણું ભાસ છે. આપણુ આત્માના હોવાથી 

જવ, ઈશ્વરને જગતનું હોવું છે. આત્માના ભાનથીજ જીવ, 
ઈશ્વર, અન જગતનું ભાન છે. દછણાંતમાં જેમ મૃતિકાના 
હવાથી ધડાનું હોવું અને મૃતિકાના ભાનથીજ ધડાનુ' છે. માટે 
વિચાર વાનની દ૪િ જે જે નામ રૂપ ઉપર ચાલ્લી જાય છે, 
તે તં નામ રૂપમાં તેની વિવેકવાળી ખુદ્રિ ખ્રહ્મનેજ જુએ 
છે; અને નામ રૂપને બાધ કરી દે છે. એ વાત જ્તાનવાનને 
અનુભવ ગમ્ય છે. પરંતુ આ પ્રમાણુના આત્મ વિવેક 
સવને શાગ્મ ભણુવા માત્રથી થતો નથી. જ્યારે પુરુષ તપ 
કરીને ખ્રહ્મચર્યાંદે ચતુષય સાધન સ'પત્તિવાળા થાય છે; 
ત્યાર તને આત્માના શ્રવણુની જીજ્ઞાસા થાય છે. માટે 
ષ્રહ્મ્ષોક પય તના પદાર્થોમાં ત્યાગબુદ્ધિ તથા નૃપાદિ પદોમાં 
જેમની તુચ્છ ખુદ્ધિ થઇ ગયેલી છે. એવો જે વરીકાર 
સરા નામનો વેરાગ્ય જેને સ'પ્રાપ્ત થયો છે. તેને અતઃ- 
કરણમાં ષ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર થાય છે. ખાકીના પુરૂષો તો જે 
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સમજવા માટે પુસ્તકો ભર્યા અને સાધનોથી રહિત છે; 
તેમને હૂડયમાં બ્રહ્મવિદ્યા ઉત્પન્ન થતી નથી. ખ્રહ્ધાવિધા 
તપનવાળા પુરુષોમાં, સત્યવાળા પુરુષોમાં, વેરાગ્યવાળા પુરુષોમાં 
નિવાસ કરે છે. માટે હે ચિતવૃતિ તું પણુ આત્મ સાક્ષા- 
તારને માડે સાધન સપન્ન થઇને મારૂ કહેવુ સાંભળ. આ 
આત્મા તો વસ્તુતાથી અસંગ, નિર્વિકાર, નિત્ય અને સુખની 
' અવધિ છે. ઉપમાથી રહિત છે. અને સર્વને પ્રકાશક છે. 
આ પ્રમાણે યતિવરની વાણી સાંભળીને ચિતવૃતિ શાંતિને 
'ધરાપ્ત થઈ. અને નિત્ય, ચેતન અને આન' સ્વરૂપ આત્માને 
પાતાના અનુભવથી ત્ૃતિથી તથા થુકિતથી નિશ્ચય કરીને 
'નિસશયતાને પ્રામ થઈ ઈતિશ્રી મહાત્મા વિવેકાશ્ર્મ તથા 
ચિતવૃતિના સંવાદમાં સ્થુણાખનન ન્યાયથી આત્મ ઉપદેશ 
નામને પાંચમે અધ્યાય સ'પૂણુ, કૈં શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ. 
શ્રીકૃષ્ણાર્પણુ મસ્તુ. 





અધ્યાય છઠ્ઠા 
ન્ન 


શ્રીં ગુરૂના ખને ચરણુ કમલને નમસ્કાર કરીને 
છઠઠે અધ્યાય ગુજરાતી ભાષામાં લખું છુ પાછળના અધ્યા- 
'યમાં શ્રતિ પ્રમાણુ તથા યુકિતથી આશ્મજ્ઞાનનો ઉપદ્દેશ 
શ્રવણુ કરીને પ્રસન્ન થયૅલી ચિત્તવૃત્તિ યતિવર વિવેકાશ્રમ 
પ્રાત બોલી કે હે વત્સ તમે થૅતન્ય માત્ર દ્વેત પ્રપંગ્રને 
કથન કર્યા. તે મેં ભલી પ્રકાર જેમ તમારો કહેવાનો ભાવ 
હેતે, તે જ પ્રમાણે સમજી. કારણુ કે કલ્પીત જગતથી 
અધિછાન ચૅતન્ય દ્વત સ્તરૂપ થઇ શકતુ નથી. જેમ સ્ટગ 
તૃષ્ણાના જળથી પૃથ્વી ભીની થઇ શકતી નથી તેથા જેને 
સ્વપ્નમાં સ્ત્રી મળી હોય; તે જાગ્રતમાં પરિવાર વાળો થતે। 
નથી. તથા રજન્નુમાં સર્પ ભાસવાથી રજુ સર્પ રૂપ થઇ 
જતી નથી. નહિ તો પછી ર*નુથી ગાય, ભેસ ખાંધવાનુ 
કામ બને જ નહિ. વેદાંત શાસ્રમાં પરમાર્થથી એક જ 
સત્તા અંગીકાર કરી છે. અને જે પ્રતિભાસીક તથા ન્યવહા- 
રીક સત્તા માની છે. તે કલ્પિત છે. જે કલ્પિત વસ્તુ હોય 
તે અધિછાનથી ન્નુદી હોય જ નહિ. વિચારથી જ્યારે જુદી 
ડરવા જઈએ; ત્યારે કથન માત્ર જ હોય. એટલે વેદાંત 
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શાશજના પારંગત મહાત્માઓએ પરમાર્થની એક જ સત્તા 
જા'ીકાર કરી છે. જે વસ્તુ જ્યાં ભાસતી હોય; અને તે 
વંશ્નુના અભાવ પણુ ત્યાં રહેલો હેય, તે વસ્તુ કલપીત 
કેશેવાય. જેણુ ૨૦માં સર્પ કલ્પીત છે. હુવે ર 

સત્તાથી રજ્કનુમાં સર્પનો અભાવ રહે છે. અને ધ 
સર્પ પણુ ત્યાં દેખાય છે. માટે તે સર્ષ પોતાના અભાવમાં 
| ભાન થાય છે, તેથી મિથ્યા છે. તેજ પ્રમાણુ આ જગત 
પણુ પારમાર્થીક જે અધિષ્ઠાન ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્મા છે; 
છં; તેનાથી વિવેક દષ્ટિથી જુદુ' કરીએ ત્યારે ૬ૃથન માત્ર 
જ છે. અંને પરમાર્થથી આત્મામાં જગતને અભાવ રહલ 
છે. અંને તે અભાવવાળી જગ્યાએ જગત પણુ પ્રતિભાષિક 
સત્તાથી ભાન થાય છે, માટે કલ્પિત છે. અને કલ્પિત 
વસ્તુશૈદ કરી શકે નહિ. કેમકે ભેદને પ્રતિયોગી તે ખની 
શકતુ નથી. સત્તાથી રહિત હોવાથી છે જ નહિ. માટે હે 
વિષેષ્નાશ્રમ યધ્રપિ આ પ્રમાણું આપની કૃથાથી મને નિંશ્ચય 
યયા છે. તો પણુ એક શકા હું કરૂં છુ. તેનો ઉત્તર આપ 
કહે. હું ચતિવર જે તમે કદિ ક્પિત જગત ખતાવ્યું તે 
મારી સમજમાં આવ્યું નથી. કારણુ કે તે તત્ત્વજ્ઞાન 
'થયા પછી જે વસ્તુ ભાસે નહી, તે વસ્તુ કલ્પિત કહેવાય 
અને અવિઘાત્મક કહેવાય અને આ જગત તે તત્ત્વ વેત્તાઓને 
જ્ઞાન થયા ખાદ પણુ ભાસે છે. તો પછી કલ્પિત શી રીતે 
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#હુવાય. જેમકે રન્‍્જ્તુમાં સપ, છીંષાલીમાં રૂપુ. રજુ 
તથા છીપના જ્તાન થયા પછી ભાસતાં નથી, તેથી તે કલ્પિત 
છે. પરંતુ જગત આની માકક કલ્પિત નથી. તેમાં .મને 
સશય છે અને એમ અનુભવમાં પણુ આવે છે કે જ્ઞાન 
કાળમાં ખાધ થયેલી વસ્તુ તે કહેવાય કે ત્તાન થયા પછી 
ભાસેજ નહિ કારાગુ કે બાધનુ' લક્ષગુ તે છે કે અધિછાજ 
શેષ રહૈ. ખીજું કાંઇ પણુ ભાસ નહિ. તે કલ્પિત કહેવાય. 
અને અપિછઠાનના અવશેષ રૂપ બાધ છે. એવો ખાધ ન 
થાય તે જગત અવિદ્યાત્મક નહિ કહેવાય. અને જે દેખાય છે, 
અને અવિદ્યાત્મક છે. એમ માનો તો ચેતનમાં અવિદ્યાત્મકપણુ' 
કેમ પ્રાપ્ત ન થાય ! આવી ચિતવૃતિની વાણી સાંભળીને 
વિવેકાશ્રમ હુષિત થઇને કહેવા લાગ્યા કે હે ચિતવૃતિ 
ખૃહુદારણ્યકના ત્રીજા અધ્યાયમાં મુટસ્થ એટલે નિર્વિકાર 
આત્મા અનુપમ છે. ક્ષુધા પીપાસાથી રાહત છે. અસગ છે. 
સ્વચ પ્રકાશ છે. અવિધાદિ મલ રહિત છે. જે ખ્રહ્નાવેત્તા 
છે. તે ખ્રહ્વેત્તાના મહીમા ખઠુદારણ્યક શૃતિ ગાયાં કરે છે 
એ ખ્રહ્માવેત્તાનો નિત્પ મહીમા છે કે પુન્ય કર્મ કરીને કાંઇ 
વધતો નથી, તથા પાપ કર્મ કરીને ઘટતો નથી. શ્રુષ્મ 
આત્મા જ્યારે માયા ઉપાધિવાળો થાય, ત્યારે ઈશ્યર કહેવાય 
છે. અને અતતઃકરણુ ઉપાધિથી જીવ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે 
મે' તને પૂર્વે કથન કરેલું હતું. અને તેને તું પણુ સમજી 
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શકી છે. હવે તેં જે શકા કરી છે તેને ઉત્તર સાંભળન 
હે ચિત્તવૃત્તિ તારો જે પ્રશ્ન છે, તે કેવળ નિરૂપાધિક બ્રહ્માને 
આશ્રય કરીને કરેલો છે અને તારા કહેવા મુજબ નિરૂપાધિક 
ખ્રહ્મ સ્થળમાં અધિષ્ઠાનના જ્ઞાનથી અવશેષ અધિષ્ઠાનજ રહે 
છે. બાદી કલ્પિત વસ્તુ જે ભાસતી હુતી. તેનુ' બીલકુલ 
ભાન થતુ નથી. એવાં શકિતમાં રૂપું, રશ્તુમાં સ્પ એ 
નિરૂપાધિક બ્રહ્માનાં દષ્ટાંત છે, અને તેમાં તમારા કહેવા 
મુજખ ઘટી શકે છે. પણુ જગતના ખાધમાં નિરૂપાંધિક 
ખ્રહ્મા માનવામાં વિરોધ આવે છે. કારણુ કે સ્તાનવાનને 
પોતાના આત્માનુ રસ્રાન થાય તે કાળમાંજ તેના શરીર 
સહીત જગત રહેજ નહી. તે! પછી પરંપરા ગુર્‌ સપ્રદાય 
નણ થઇ જાય. માટે જ્તાનનો ઉપદેશ કરનાર કોઇ ના રહે, 
તો પછી સાન સ'પ્રદાયનો લેપ થવા રૂપ દોષ આવે. અને 
ભૃતિમાં કહે છે કે આચાર્ય એટલે ગુરૂના ઉપદેશને પ્રાપ્ત 
થયેલો પુરૂષજ આત્માને જાણું છે. ભગવાન ગીતાના ચોથા 
અધ્યાયમાં કહે છે કે હે અર્જુન તે જ્ઞાનને તું દંડવત 
પ્રણામ તથા પ્રશ્ન તથા સેવા કરીને જાણુ. જે જ્ઞાની એટલે 
શ્રોત્રિય તથા તત્ત્વ દૃણિ એટલે ખ્રહ્માનિષ્ઠ મહાત્માઓ છે; 
તે તને જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરશે. તેથી ત્તાન સ'પ્રદાયના નાશ 
રૂપ દોષને ન અગીકાર કૅરી વિદ્વાનોના અતુભવ અતુસાર 
જગતના ખાધમાં સે।પાધીક ખ્રહ્નભા માનવામાં શૃતિ, યુકિત 
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અનુકુળ છે. તેમાં દષ્ટાંત આપુ' છુ' તે સાંભળે. હૈ ચિતવૃતિ 
પાણીના કિનારા ઉપર પુરૂષ ઉભે! છે તેના શરીરનું પ્રતિબીંબ 
પ્રતિબોબ જળમાં દેખાય છે. અને પાતે જળંતા સંગથી 
રહિત છે. અને જળમાં ઉપર પગ અને નીચે મૉશ્રુ' આંવું 
પોતાનુ શરીર દેખાય છે. પોતાના કીનારા પરના શરીરમાં 
ક કરીને પુરૂષ જળની અ'દરના શરીરને મિથ્યા 

જાણે છે. એટલે ખાધ થયેલુ નણે છે. પણુ જ્યાં સુધી 
જળની ને કીનારે ઉભેલા શરીરના પમા છે, ત્યૉસુધી 
ખાધ થયેલું જળમાં શરીરનું પ્રતિબીંભ ભાસવાનુંજ તેવાંજ 
ખીજ દૃષ્ટાંત. મૃગતૃષ્ણાનુ' જળ; આકાશમાં નીલતા વીગેર 
છે. તેજ ગ્રુજબ હે ચિતવૃત્તિ વિદ્રાનને આત્મન્નાન થયા 
થયા પછી પણુ પ્રારખ્ધ કર્મ સહિત લેશાવિદ્યા ઉપાધિ 
હોવાર્થી પ્રારુધખની અવધિ પર્યત આકાશાદિ જગત તથા 
પોતાનુ' શરીર ખાધીતાનુ'ૃત્તિથી જરૂર ભાન થવાનુ. પણુ 
અભાનરૂપ નહિ થવાનુ, આ પ્રમાણે સોપાધીક ભ્રમ સ્થળમાં 
અપિષ્ડાનના જ્ઞાનથી અધ્યસ્ત વસ્તુનું મિથ્યારૂપથી ભાન 
થવું, એજ ખાધનુ લક્ષણુ છે. અધ્િષ્ડાનના જ્ઞાન થયા પછી 
સત્યખુદ્ધિ અધ્યસ્તમાંથી ટ્ર થઇ જાય, તેજ ખાધનુ લક્ષણુ 
છે. એટલે એમ સિષ્ષય થયું કે નિરૂપાધિક ભ્રમસ્થળે અધિ- 
છાનના જ્ઞાનથી કલ્પિત વસ્તુનુ' ભાન થતું નથી. એને 
સોપપાધિક ભ્રમસ્થળમાં અધિછાનના જ્ઞાનથી કલ્પિત વસ્તુનું 
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ભાન તો થાય છે, પણુ વસ્તુમાં પ હતુ' તે નિજૂત્ત 
થાયુ છે. અને મિથ્યારૂપે ભાન થાય છે. જ્યાં સુધી, ઉપાધિ 
રહે હાં. સુરી ભાનની નિવૃત્તિ થાય નહ્‌; એ. સિદ્ધાંત 
વાર્તા છે, વળી જેમ સ્ફાટીક મણી સ્વચ્છ ધોળા, રંગને। છે; 
અને તેની પાસે લાક્ષ પુષ્પ રાખીએ, તો તે લાલ દેખાય 
છે, છે, અને જેવાવાળે કહે છે જે આ સ્પાટ્રીક લાલ છે. પછી 
જ્યારે પુરૂષને સ્ફાટીક ધોળે છે. એનું નિશ્ચયરૂપ જ્ઞાન 
થાય તો પણુ જ્યાં સુધી લાલ પુષ્પ પાસે પડયુ' હોય, છે, 
ત્યાંસુધી સ્હ્રાટીક લાલ રંગવાળે। શિથ્યારૂપથી દેખાય છે. 
તેમ આ આત્માને પણુ પ્રારબ્ધ કર્મરૂપી ઉપાષિ જ્યાંસુધી 
છે  ત્વાંસૂધી જ્ઞાન થયા પછી પણુ આત્મા કલ્પિત શરીર 


વો ભાસે છે. પ્રારખ્ધના અતમાં શરીરની શાંતિ થાય છે, 
અ તઃકરણુ ઉપાધિથી આ આદ્મા જાગૃત, સ્વપ્ન, સુપુસિતે 
પ્રાસ થાય છે. જાગૃત અવસ્થામાં નખથી શીખા, સુખી ૨ આ 
શરીરમાં વ્યાપીને જીવરૂપ થઈ નાના પ્રકારના શેખ્દાક્કિ 
વિષયોને જ્ષોગવે છે. અને જાગૃતમાં જે જે અનુભવ. કરેલો 
છે. તેની વાસનાથી પાછે સ્વપ્ન અવસ્થાને અદર જુએ છે. 
સ્વપ્ત અવસ્થામાં સૂર્યાદિ સર્વ જાગૂતની જયોતીઓત્ો 
અશાવ છે. તતો પણુ આ આત્મજ્યોતીથી. સર્જ. બ્યવહ્ઠાર 
થાય છે. એટલ્યા માટેજ તૃતિ આત્માને સ્વય'પ્રકાશ ર્પથી 
સ્વપ્તમાં, કથન કરૅ છે. જાગૃતમાં તે સૂર્યાદિ ન્યોતિઓથી 
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મિશ્રિત ભાન થાય છે. અને સ્વપ્તમાં સર્વ જ્યોતિઓની 
શાંતિ થાય છે, તો પણુ આત્મજ્વોતિથી સર્વ ભાન થાય 
છે. કેઈ કહે કે સ્વપ્નમાં સૂર્ય, ચ'દ્ર, છે તો ! તે તેને 
અભાવ તમસે તેમ કહો છે? તે હે ચિતવૃત્તિ સ્વપ્નના 
સૂર્ય, ચદ્ર અને જગત એક કાળમાં નવિન ઉપજેલાં છે, 
માટે તે સ્વપ્નના સૂર્ય, ચ દ્ર જગતને। પ્રકાશ કરવાને સમર્થ 
નથી. કારણુ કે પદાથના જ્ઞાનમાં કારણુ તે કહેવાય કે 
પદાર્થની ઉત્પત્તિથી પહેલું હોય. જેમ ઘડાને ન્ેનાર 
નેત્ર ઘડાથી પહેલાં છે, તો તેથી ઘડા નેઇ શકાય 
છે. પણુ સ્વપ્નમાં તો ધટાદિક, સય, ચક્ષુ તથા વૃત્તિરૂપ 
જ્ઞાન અને જ્ઞાત, એ સર્વ નવીનજ એક કાળમાં ઉપન્યાં છે. 
માટે તે સગ્નમાં પદ્રિય અને જ્ઞાન ઘટાઇિકિ રેયને પ્રકાશી 
શકતાં નથી. પણુ સ્વપ્ન સારી ત્રીપુટી સાક્ષી ભાષ્ય છે. પણુ 
અવિદ્યાના મહિમાથી આપણુને ભાસે છે ફે નેત્ર વડે હુ 
પર્વતને જેઉ છું આ પ્રમાશું સ્વમને બધે! વ્યવહાર સાક્ષી 
ભાષ્ય છે. છતાં અવિધાથી પ્રમાતા અને પ્રમાણુનો વિષય 
હેય એમ ભાસે છે. વિદ્દાનની દૃછિથી સર્વ પદાર્થ સ્રાક્ષી 
ભાષ્ય છે. અને જેવી સ્વપ્તામાં સાક્ષી ભાષ્યતા છે, તેવી જ 
જાગઝૃનમાં છે. કેઈ પ્રમાતા પ્રમાણુ દ્રારા પ્રમેયને જણુતે। 
નથી. પ્રમાતા એ પ્રમાણુ દ્વારા પ્રમેયને જાણુતો નથી. અને 
અને પ્રમાતાએ એ પ્રમાણુ દ્રારા પ્રમાણુને જાષ્યું; એવુ" 
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પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. તે પ્રત્યક્ષ અનુભવ સ્વસની પેઠે મિથ્યા 
છે, પણુ સત્ય જેવો! દેખાય છે. એ પણુ અવિઘાનેો મહિમા 
છે. એ પ્રમાણે આત્મા દેવ પોતાની અવિદ્યાથી જાગૃતને 
તણા સ્વપ્તંને' પ્રાસ થયા કરૅ છે. જેમ કોઇ મોટો મચ્છ 
કદી તો! નદીના આ કિનારે જાય છે, તેમ આ જીવ જાગૃત 
ને સ્વપ્નને અનુભવે છે; એવુ ખૃઠ્દારણ્યક શ્રૃતિમાં કહેલું 
છે. ત્યાંથી આ જીવ સુષુમિને પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં શ્રૃતિ 
દષટાતે આપે છે ફે જેમ રટન કરવાથી થાકી ગચેલે સ્થન 
પક્ષી પોતાની પાંખોને સમેટીને પોતાના નીડ એટલે માળામાં 
એકદમ ચાલ્યો જાય છે. તેવી જ રીતે જાગૃત, સ્વમ રૂપ 
સસારમાં ભ્રમણુ કરતો થાકી ગએલે। જીવ એકદમ સુષુસિને 
પ્રાસ થાય છે. અને જેમ બાજ પક્ષી ઉડતો ઉડતો થાકી 
જવાથી ખીજે કાંઈ આશરા નહિ મળવાથી પોતાના સ્થભાદિ 
બધન પર આવે છે. તેમ આ મન ઉપાધિવાળોા જીવ પણુ 
જાઝૃતના તથા સ્વ'્નના કામોથી પરિશ્રમને પામીને પ્રાણુ 
રૂપ પોતાના ખધનનો આશ્રય કરીને સુષુસ્તિમાં જાય છે. 
ત્યાં સુષી સુતેલે જીવ કાંઈપણુ કામના કરતે નથી, તથા 
સ્વપ્નને પણુ દેખતે નથરી. તે સુષુપ્તિના સુખમાં શૃતિ, 
ખાળક; ચક્રવર્તી રાન એને બ્રહ્મવેતાતુ' દૃષ્ટાંત આપે છે. 
જેમ ખાળકે સ્તનપાન કરીને કોમળ સય્યામાં સુતેલ્રુ' મહાન 
સુખ અનુજવે છે. તથા ચડફેવર્તી રાજા સુખની અવધીને 
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પામીતસે જેમ સુખ પૂર્વક શયન કરે છે, તેવી.જ રીતે આ 
જીવાત્મા પણુ સુષુપ્તિના સુખને પામીને અહુતા અને 
મમતાથી રહિત ખ્રહ્માનદનો અતુશવ કરે છે. બીજુ દૃષ્ટાંત 
સુષુપ્તિના સુખમાં કૃતિ કહે. છે કે જેમ ધણા દિવસના 
વિયોગથી પોતાની પ્રિયાને પ્રાસ થઈને: કામી પુરુષ ઔનુ 
આલીંગન કરીને સૂવે છે, ત્યારે તેને અદર અગર ખહારના 
વ્યંવહારતું કાંઈ પણુ ભાન રહેતું નથી. તેમ આ જજ 
સુષુતતિમાં જઇન બ્રહ્માનદમાં લીન થાય છે. અને અદર 
સ્વપ્ન તથા ખઠઠર જાગૃતનું' તેને ભાન રહેતું નથી. હે 
ચિત્તવૃત્તિ આ પ્રમાણે તું સુયુપ્તિમાં તું પુરૂષનું સ્વતત્ર 
રૂપ જાણુ. પાપ પૂન્યથી રહિત છે. શયથી રહિત છે. 
કામનાથી રહિત છે. પૃણું કામ છે કારણુ કે કામનાને। 


વિષય જે સુખ છે. તેને પ્રાપ્ત થયેલો છે. આત્મ કામ છે. 
એટલે આત્મા સુખ સ્વરૂપ છે. અને થ્ોકથી રહિત છે. 
કારણુ કે શેકકનાં કારણુ રૂપ જે જાગૃતી સામગ્રી તેને। ત્યાં 
અશાવ છે. સુષુત્તિમાં માતા અમાતા થાય છે, એટલે માતા- 
પણુ।તું અભિમાન રહેતુ. નથી. તધા પિતા અપિતા, 
ચાય છે. એ પ્રમાણે દે દેવ અદેવ રૂપ યાય છે. લેક અલે, 
થાય છે. તાત્પર્ય તૃતિનુ' એમ છે કે જાગૃત અને. સ્વપ્નનુ' 
સપૂર્ણુ જગત તથા તેના અભિમાન ફરવાવાળા સેજસ્‌ 
અને વિશ્વ નામના જીવ એ સધળુ' સુસુપ્તિ અવસ્થાવા 
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રણુ અકટ્ઞાનમાં લીન થઇ ગયેહ્રુ છે; તેથી સર્વ શક્તિ 
હેત સુષુપ્તિમાં પ્રાસનામા જીવ સુખનો અનુભવ ફરે છે. 
ક રૂપથી સુષુપ્તિના અજ્ઞાન અને સુખનો અનુભવ કરે 
, એજ આને ખ્રહ્માનદ છે. એજ પરલેક છે. એજ 
રમસ'પત્તી છે. એજ પરમગતી છે. હે ચિતવૃતિ આ 
ષુતતિમાં જે બ્રહ્માનદ છે તેની લેશ માત્રને પામીને 
ઝૃતમાં જીવોનુ' જીવન ચાલે છે. હે ચિતવૃતિ આ સુષુ- 
નું' દૃષ્ટાંત તને બ્રહ્માનદની પ્રાપ્તિમાં જણાવ્યુ છે. પરતુ 
[લ્ય શૃતિ સુષુપ્તિનાો ખ્રહ્માનદ જે છે તે અજ્ઞાનથી 
વૃત છે; એમ કહે છે, માટે મોક્ષનો દાતા નથી. જ્યારે 
સાનની નિવૃત્તિ જ્ઞાનથી થાય છે; ત્યારે શુદ્ધ ખ્રહ્માન'દને 
જીવ પૂરી આ સંસારમાં આવ્રતો નથી. અને 

ષુપ્તિના ખ્રહ્માનદને તે કાળે પામીને જીવ પાછે સ'સારને 
મે છે. માટે જેવી રીતે આ જીવ સ'સારને ન પામે; 
વી રીતે હુ' તને કહુ છુ. પ્રથમ જીવ અજ્ઞાનના મહિ- 
થીં સ'સારમાં કેવો રચી પચી રહે છે. અને પછી, 
સારના દુઃખને અનુભવ કરી પોતાના આત્માને જાણુવા 
[રૂ વૈશગ્યને પ્રાપ્ત થાય છે. તે વેરાગ્યની ઉત્પત્તિ સારૂ 
। જીવની સસાર વ્યવસ્થા તતે કહુ' છું તે તું સાંભળ. 
ઊં ભા જીવ માયાથી વિસ્ખ નહિ થાય ત્યાં સુધી મોક્ષને ' 
સ થસે નહિ. હે ચિતવૃતિ આ જીવ જન્માંતરની શ્રેછઃ] 
ણીંવડે કરીને શ્રેષ્ઠ સસ્કારવાળે થાય છે. અને પર્મને (:. . 
મમ ખ્રાહ્ાલુ॥ાદ શરીરને પ્રાપ્ત થાય છે. અને પછી પ 
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ખ્રાહ્મણાદિ શરીરમાં સ્નેહુ કરે છે અને કહે છે કે હુ 
અમુક વદી ખ્રાહ્યાગુ છુ. વેદોનું અધ્યયન હું ભલી પ્રકારે 
કરીને; અને લેકે માં વૅંદ ભણાવનારની કીતિને મેળવીશ. 
તથા ક્ષ્ય, પરકિષ્ય દ્વારા વદોનો પ્રચાર કરીશ. તથા 
યસ્ાદિ કર્સાને ભલી પ્રકાર વિધિપૂવક ફહુ જાણીને ચરા 
કેરાવનારની પદ્વીને પ્રાપ્ત થઈશ. અને તેથી ટુ' ઘણુંજ 
દ્રવ્ય પેદ્દા કરીશ. અને છુ મોઢા મોટા રાજ્ય ગુલોને 
મુલાચાય થકશે, દ્રવ્ય વડે કરીને મારી પ્યારી જે મારી 
સ્રી છે તેને તૃત કરીશ તથા માતા પિતાને હુવે હ જુદા 
કરીશ. તેમનાથી હવે મારૂં કાંઇ કામ સરતુ નશો. હે 
ચિતવૃતિ અજ્ઞાની જીવ ભગવાનની માયાથી સોહ પાસેલે। 
હઠાવાથી આવા આવા મનેરાજ્ય કરૈ છે. ત્યાર પછી ધન 
અને પ્રજાની કામના કરીને વેદશાસ્રને ભણે છે. અને પછી 
વિવાઢુ કરીને ભાર્યાને પ્રાપ્ત થાય છે. અને માતા પિતાની 
સાથે લડાઇ કરે છે. અને ખીના નાના સૈટાભજ્નાઈ બેન છે. 
તે સર્વ મુટુબને તજીને સર્વની સાથે વિરોધ કરીને એક 
પોતાની સ્ત્રી સાથે જુદ્દો નિવાસ કરૈ છે. ખર, કુતરૂ, 
ખિલાડુ તથા ખળાદના જેવે સ્વભાવ ધારણુ કરીને જીવન 


| ગાળે છે. જેમ ગધાડી ગધાડાને લાતો મારે છે તે પણુ 
લાતો! ખાતો ખાતો તે ગધાડી” તરષ્ર જાય છેઃ તથા મુતરૂ 


ઝેટલેય નિરાદર કરીએ, તે! પણુ તે ઘેર પાછું આવે છે. 
અને ખળદ ધણું ડુઃખ પામે છે, છતાં સાંજરે પોતાના 
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ધણીની ગમાણુમાંજ બધાય છે. તેમ આ પુરુષ પણુ સ્ત્રીથી 
નિરાદર પામતાં છતાં તેનો ત્યાગ કરી શકતે! નથી, હે 
ચિતવૃતિ આ ખધે તારી કપ્ૃપાનો મહિમા છે. જેમ 
જેમ પુરુષઃ આ સસારમાં દુ:ખ પામતો જાય છે, 
તેમ તેમ સંસારને વધારે સ્વાદિટણ્ટ માનતો જય છે. 
હુલે પાતાની સીને સતાન ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારે 
પાછે તેના લાલન પાલનમાં પ્રીતિવાળો થાય છે. મળ મુત્ર 
વાળા છાકરાંના શરીરને રમાડતાં ગ્લાની આવવી જેઈએ, 
છતાં ઉલટો માયાના મોહથી પ્રસન્ન થાય છે. અને પ્ુલી 
જઈને લુગડામાં પણુ સમાતો નથી અને સર્વ મનુષ્યો 
આગળ પોતાની પ્રશંસા કરે છ. અહો મારી કન્યા સુદર 
અ'ગોવાળી છે. તથા મારે પુત્ર પણુ છ માસને થયે છે. 
તથા મારી સરને પણુ પાછા પેટમાં ગભ છે. હે ચિતવૃતિ 
આ પ્રમાણે નાના પ્રકારનાં માયિક કમ કરીને યાવન અવ- 
સ્થામાં યુવાન ત્રોના સંગથી આ જીવ પોતાનુ' આયુ વીતાવી 
દે છે, અને મનુષ્ય શરીરમાં મારે શું કર્તવ્ય છે. તેનુ 
સ્મરણુ લાવતો નથી. એવુ ભગવાનની માયાનું બળ છે. 
પછી આ જીવ યુવાવસ્થામાં મહાન સંસારને ભાર વહન 
કરતો કરતો પુત્રોનાં લમ કરવામાં તથા પુત્રીએનાં લગ્ન 
કરવામાં નાના પ્રકારના વિવાહુ વાજનનાં મોઢાં મોટાં ટાણાં 
ઉજવવામાં અનેક અનીતિથી ધન પેદા કરવા છતાં પાપની 
લેશ માત્ર શકા કરતે નથી. અને લેકેમાં પોતાની વાહુ 
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વાટ સારૂ તણાઇ મરે છ કે જે વાહવાહ પરલોકમાં એક 
કોડીનું પરુ મલ પામી શકતી નથી. કારણુ કે સસારના 
વ્યવહાર સાચવવામાં પુરૂષને છળકપ2, વિશ્વાસઘાત એવા 
અનેક આસુરી સ'પતિના ધમ વધારવા પડે છે અને તે 
સ્વભાવ પર લેકના વિરોધી છે. કારણુ કે પરલેકમાં વે 
દવી સપતિના ગુણ્‌ા વાળા હોય તે જઈ શકે છે. આ 
પ્રમાણુ વ્યવહાર કરતો કરતો અને છેકરાં ઉત્પન્ન કરતે 
ધરડો થઈ ગએલા આ જીવ જે દશાને પામે છે, તે દશા 
હું તને કટુ છું. હે ચિતવૃતિ જ્યારે આ જીવ વૃષ્ખ થાય 
છે ત્યારે શરીરમાં શેભા રહેતી નથી. અને પછી જે અધીક 
પ્યારી સ્ત્રી ટતી, તે નજીક પણુ આવતી નથી અને વૃષ્ષ 
પુરૂષને સ્ત્રી કેવી રીતે જુએ છે. તેનું વર્ણન કરૂ' ૭. સમુદ્ર 
ફેણુના ગોળા સમાન શ્વેત રંગવાળું માથુ જુએ છે. અને 
વૃદ્ધ થએલા પાંતના મુખને સપના ૬ર જેવુ જુએ છે. 
આંખોની અદર જે ધોળા તારા છે, તેને કપાસીઆના 
સમાન જુએ છે, તથા કરચાલી પડી ગએલી શ્વેત ચામ- 
ડીને જઈને ખ્રુટેલા ધેડાના સમાન ઉપમા આપે છે. તથા 
પીપળના પાંદડાની સમાન હુર વખત હાલવા વાળી તેની 
ગરદનને ન્નુએ છે. પવતની ગુક્‌ા સમાન વૃદ્ધનું પેટ થએલુ' 
જુએ છે. ગળામાં કષ બોલવાથી શ્વાસ લેતાં તથા બોલતાં 
ધુરધુર શખ્ટ થાય છે. આ પ્રમાણું અનેક દોષવાળી વૃદ્ધ 
અવસ્થાને નેઇને પ્રાણુ પ્યારી માનેલી જે આ તે હુવે 


સ્પર્શ ફસ્વામાં શાક કરે છે. પુત્રાદિકિ પણુ સેવા કરતા નથી 
સુત્ર વધુ હાંસ્રી કરે છ. કહે છે કે ઘરડાની તે! મતી હુવે 
ગઇ છે. પોતે અનેક અનર્થ કરીને પાલન કરેલે। પરીવાર 
હેવે કાઈ સાસ્વાર કરતો નથી. અને પ્રથમને। કરેલે। ઉપજાર 
તેને કોઇ સ્મરણુ કરતું નથી. હુવે જ્યારે આ વૃદ્ધ જીવને 
અ'તકાલ સમીપ આવે છે ત્યારે શ્વાસ બહ ઉંચે ગમન 
વાળો ચાલે છે. જેમ ભાર ભરેલુ ગાડુ' શબ્દ કરતુ ચાલે 
છે, તેમ આ જીવ પણુ અતકાળમાં શખ્ટ કરતે! શરીર 
તજે છે. જેમ પત'ગીયુ' દીવામાં જપલાઇને શરીર છાડી 
દે છે, તેમ આયુષ્યની સમાતી થયાથી જીવ પણુ પોતાનુ 
શરીર છેડી દે છે. હવે હે ચિતવૃતિ મરણુ કાળમાં જીની જે 
અવસ્થા થાય છે તે સ્રાંભળે. તે અથ ખૃડઠુદારશ્યક ઉપ- 
નિષદના છઠ્ઠા અધ્યાયના ચાથા ખ્રાહ્મણુ ભાગમાં લખેલો છે. 
જ્યારે આ જીવ મરવા પડે છે, ત્યારે સ્વ ખ'ધુજન તેની 
પાસે આવીને પોકારે છે. અને ન્ત્યારે આ કાંઇ બોલતે 
નથી તથા કાંઈ પણુ સાંભળતો! નથી, કાંઈ જેઇ ફ્ાકતો નથી. 
તથા રસ્ર પણુ આપી શકતે! નથી. મનથી સકલ્પ કરી 
શકતે નથી. સુગધને સુંઘી શકતો નથી. સ્પર્શને જાણુતે 
નથી. શીત ઉષ્યુનું' ભાન નથી હોતું. તેનું' કારણુ એ છે કે 
નેત્રાદ્િ ઇંદ્રિશા તથા તેમના દેવતા પોતાના સૂર્યાદિક અ'શમાં 
જઇને પ્રાપ્ત થયેલા હોય છે. એવી દશાને પ્રાપ્ત થચેલે। 
જીવ ખહારથી મુ્છા અવસ્થાવાળા છે. અને અદર ખીજ 
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શરીરને પ્રામ કરનાર વાસનાના જ્તાનવાળા છે. જેમ જળુકા 
તામનું જતુ પોતાનો પગ આગળી મૂકવાની જગ્યા પર 
મૃકીને પછી પાછળનો પગ ઉપાડે છે. તેમ આ જીવ પાપ 
આગલા શરીરની વાસનાને મનમાં સ્વપ્નની પેઠે ધારીને આ 
મરવા પડેલા શરીરને તજી દે છે. જેમ સોની સેનાના 
જુના ઘરેણાને ભાગી નાંખીને બીંનનું નવુ' ધરેણુ' તેજ 
સોનાનું ખનાવે છે. તેજ મુજબ હ ચિતવૃત્તિ આ જીવ 
પણુ જુના શરીરને ત્યાગીને વાસનાથી નવા શરીરને પામે 
છે. તે શરીર પછી જેવું જીવનું પૃન્ય હોય તેવુ પીતૃ- 
લોકમાં અથવા ગધવલેકમાં અથવા દેવલોકમાં અથવા 
મનુષ્પ્ર લોકમાં અથવા સુકર મુકર વ્યાધ્રાદિ શરીરને પ્રાપ્ત 
થ૪ને પછી પાતાના કમમ નેડાય છે. જેવાં જેવાં પોતાના 
જન્મમાં સાન અને કર્મ સ'પાદન કરેલાં છે. તે પ્રમાણે 
નવીન શરીરને પામીને કર્મ કરવામાં નેડાય છે. હૈ ચિત- 
વૃત્તિ મુલ અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન થયેલું જે ભ્રાંતિ જ્ઞાન તેનાથી 
આ નર સસારમાં ભ્રમણુ કરે છે. અને કદી પાર ઉતરી 
શકતે! નથી. પણુ જ્યારે મહાન પુરૂષોને સગ પ્રાપ્ત થાય 
અને શાસ્રનુ રહસ્ય સમજાય, «યારે પુરૂષ સસાર તરકથી 
વળીને પરમાત્માની આશા કરે છ કારણુ કે પરમાત્માએ 
ઈઝ-્દ્રિયાને ખહઠાર દેખવાવાળી ખનાવી છે. તેથી આ પુરૂષ 
ખહાર જગતને જુવે છે. અતર આત્માને નઈ શકતે નથી. 
ફોઈકે ધીર પુરૂષ ઇન્દ્રિયાના પ્રવાહને રોકીને અ તરઆત્માની 


જીજ્તાસાપૂર્વક મનને રેકે છે તે પુરૂષ અ'તરઆત્માને ન્ેઇ 
શકે છે. કેમકે આ ભવ નામનું ચક મહાન છે. તેમાં 
ભ્રમણુ કરતાં વિશ્રાંતી મળતી નથી. અને સકામ કમો કર- 
વાથી પણુ સસાર તરી શકાતો નથી. જ્યારે મનુષ્ય આ 


મનુષ્યલેકથી લઇને ખ્રહ્મલે।ક સુષીના તમામ જે લેક છે. 
કાથી રચાયેલા છે. માટે તે નાશ થવાવાળા છે એમ સમજી 


તે સપૂર્ણુ લેકેથી વેરાગ્ય કરીને હાથમાં ભેટા લઇને 
શ્રોત્રિય અને ખ્રહ્માનિછ ગુરૂને પ્રાપ્ત થાય અને તે મહાત્મા 
યથાર્થ ઉપદેશ કરે, ત્યારે પુરૂષ આત્મજ્ાનને પ.મી સ'સારને 
તરી શકૅ છે. કારણુ કે શ્રતિ કહે છે કે આચાયવાળોા 
પુરૂષ આત્માને નાણુ છે. પરખ્રહ્દાને જાગુનાર પરબ્રહ્મ થાય 
છે. જે વેદને જાણુતો નથી, તે ખ્રહ્મને જાણી શકતે! નથી. 
આવુ મ્ૃતિતું કહેવુ છે. વળી શ્રતિમાં કહેલું છે 
કે આ મનુષ્ય ગુરૂશ્માસ્રની આ. માને જાણીને તેમાં 
નીરીધ્યાસન રૂપ પ્રેસ્ાને કરે. આત્મ જ્તાનવન મૃત્યુને 
તરી જાય છે, તથા મોક્ષને માટે સાન સિવાય ખીજે કેઇ 
માર્ગ જ નથી. તથા જ્તાનથીજ ફકેવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
એવું અનેક શૃતિનું કહેવું છે. કે મોક્ષનું સાધન એક જ્ઞાન 
છે અને ખીન્ન' બધાં સાધત અતઃકરણુ શુદ્ધિ દ્રારા સાનના 
સ્રાધન છે. અને આત્માને વિષય કરનારી જે અખડ 
આત્માકાર વૃત્તિ છે. તે પણુ અતઃકરણુની વૃત્તિ રૂપ હોવાથી 
મિથ્યા છે. અને જ્ઞાન જે ચિદાભાસને થાય છે. તે પણુ 


મિધ્યા છે. કારણુ કે ચિદ'ભાસ જયારે પોતાનુ બાધ સમાતા 
ધિકરણું કરીન પાતાના કૃટસ્થ આત્માને જાણું છે. ત્યારે 
સિદાભામને મિષ્યારૂપ થઈ જવુ પડે છે. કારણુ કે ચિદાભાસ 
તો ચતનને આભ્રામ છે. જે આ-ભામ છે તે મિથ્યા હૉય 
છે. અને જે સાક્ષાત અપરંક્ષ છે; તે ખ્રહ્મ છે. ચિદાશાસ 
કલ્પિત છે. અને વિકારી છે. આત્મા અધિછાન છે, અને 
નિર્વિકાર છે. પણુ ગુરૂ શરણું થયા સિવાય આ જ્તાન કૈવળી 
શાસ્ત્ર વાંચવાથી મળી શકતું નથી. જ્યારે ગુરૂના બતાવેલા 
માર્ગ શિષ્ય ધારણુ કરે, ત્યારે તે ભવસામરથી પાર ઉતરી 
શકૅ છે. પણુ હ ચિતવૃતિ આ સર્જ તારી કૃપાથી થાય છે. 
તાશી વિપરીત કૃપા હોય ત્યારે પુરુષ બધનને પામે છે. 
અને શ્રઇ કૃપા હોય તો પુરુષ મે.ક્ષને પામે છે. અને 
શમે વિવેકાશ્રમ આદિ યતિવરે તારા મોક્ષને માટેજ ઉત્પન્ન 
થયા છીએ, પ૩ગુ આ બધું કામ તારે આધીન છે. તે 
સ'સારના માયીકપણામાં પ્રશ્ન કહેલો તેમાં તારા સિવાય 
ભાવના હોવામાં અને ના હોવામાં બીજુ કોઈ કારણુ 
નથી. તારા હોવાથી સસાર છ. અને તારા ના હોવાથી 
જીવન મુક્ત જ છે. આવુ વિવેકાથ્રમનું વચન સાંભળીને 
ચિતવૃત્તિ ખોલી હે ભ્રાતા. મલીન સ્વભાવવાળાં માંસાહારી 
પ્રાણીઓને મલીન પદાર્થ ખાવામાં જ રૂચી રહે છે, તેમ 


હું પણુ વિષય ભોગવીને જ તૃપ્તિવાળી રહુ છું. વિષના 
જુખથી મારૂ પોષણુ થાય છે અને તે જ મને મોટો આખાર 


છે. એટણ્ા માટે હે ભ્રાતા હું દુષીત ચિત્તવાળી હોવાથી 
મારે મુકિતિમાં આધાર નથી. માટે આપ મને મોહની 
પ્રેરણા શા માટે કરે। છો. આવાં ચિત્તવૃત્તિનાં વચન સાંભળીને 
વિવેકાશ્રમ ખેદ પૂર્વક કહેલા લાગ્યા. હુ ચિત્તવૃત્તિ મોઢુ 
દુઃખ છે કે તને આટલું આટલું સમજાવતા છતાં તું સસા- 
રની ઇચ્છા ત્યાગતી નથી. તારૂં સમજવું વિપરીત છે. તુ 
સ્વભાવથી દોષવાળી નથી. કારણુ કે તારી ઉત્પત્તિ સતે।- 
ગુગુથી છ અને સતેોગુગુ શુદ્ધ હોય છે. પણુ રળે અને 
તમાની સાથે મળીને દોષવાળી ભાસ છે જેમ સ્કૂટીક શુદ્ધ 
છે છતાં જવી ઉપધિ પાસે ધરીએ તેવા ભાસે છ. તે જ 
જ મુજબ જે જે વસ્તુના આકાર તું થાય છે. તદરૂપ જ 
તુ' પાતાને માને છ. પણુ વિચાર કરીને જે કૈ વિષયોના 
સ ગથી તું દોષવાળી ભાસે છે માટે વિષયને ત્યામ કરે, 
અને ષાતે નિર્દોષ થાએ. એક અને ચૈતન સ્વરૂપ આત્માને 
નિત્ય પ્રતિ વિચારો જેમ શ્વેતકેતુતે વારવાર તત્ત્વમસિનેો 
ઉપદેશ કરવામાં આવેલો તેમ તું પણુ વારવાર એટલે દ્રહ 
અપરેક્ષ જ્ઞાન થાય, ત્યાં સુધી આત્મ વિચાર જ કર્યા કર, 


બ્રહ્મના અપરોક્ષ અનુભવ થશે લ્યારે આ સસારની 
નિવૃત્તિ થતાં કાંઈપણુ વાર લાગશે નહિં. કારણુકે સ'સાર 


તે] નિત્ય નિવૃત્ત છે. ભાન્તિથી"માસે છે. તે ન્યારે ભ્ઞાંતિથી 
નિભૃત્ત થશે, ત્યારે નિત્ય નિવૃત્તની નિવૃત્તિ થશે. જેમ 
૨જઝુરાનની સાંજ સર્પ નિવૃત્ત થાય છે. માટે વિષયોને 
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ત્યાગીને હે ભગિની તમે ચિદાત્મામાં લાગે. એ પ્રમાણે તુ 
જ્યારે કરીશ ત્યારેજ અમે સર્વ યતિ પરમાન£ને પ્રાપ્ત 
થઇશ. માક ઠે ભદ આ બધું તારા અખ્તીઆરમાં છે. 
માટે અમારાપર કૃપાને કરીને હુવે કાંઇ પણુ વીલબ ન 
કરે આવાં વિવૅકાશ્રમનાં વચન માંભળી ચિતવૃત્તિ બોલી કે 
હૈ ભ્રાતા જગતની નિવૃત્તિ તમે કહી તે મને સારી લાગતી 
નથી. કારાગ્‌ કે મારો આશારે જગતજ છે. સદા વિષચની 
પ્રામિમાં મારૂ જીવન છે. વિષય વગર છુ મરણુને શરણુ 
થવાની છું. છે ભ્રાતા તમારૂ બહુજ કડોર મન છે. તમારા 
મનમાં જરા પણુ દયા નથી. તમે મને મારવાને તૈયાર થયા 
છે. આવાં દયાજનક વચને। સાંભળીને યતિરાજ કહેવા 
લાગ્યા કે હે ચિતવૃત્તિ સર્વ સુખની રાશી આત્માને ભનને. 
અને દુઃખરૂપ વિષયને ત્યજી દો. અને વિચાર કરીને આત્મા 
અવિનાશી છે. જન્મમરણુ સધાતના ધમ છે એમ સમજે. 
હૅ ચિતવૃત્તિ મે' તમને ખહુ કથન કરીને સમન્વી પણુ 
હુજુ તુ' સમજી નહિ. તમારૂં મરણુજ છે. તે અમને મગ- 
ળરૂપ છે. અને તમારા મરવાથી યતિ લેક આ મઠમાં પણુ 
પ્રાપ્ત થશે. અને એક મ્યુ થવાથી ઘણાને સુખ થતું 
હોય તે તે મરણુ સુનિજન શ્રેષ્ઠ માને છે. હે ચિતવૃત્તિ 
ખીજાને સુખ થવા સારૂ રસરાજ એટલે પારે પોતે ખળીને 


ભસ્મ થઇ જાય છે. અને તે શસ્મથી હજરો શરીરને સુખ 
મળે છે. માટે પરેગકારને વાસ્તે જે મૃત્યું છે તે જીવન 


ન 
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સમાન સમજે. માટે મરણુને! ભય ત્યજીને એકાંતવાસ કરીને 
આત્મચિંતન કરે. જન્મમરણુ દેવ આધીન સમજને અને 
સદા આત્માના વિચારમાં તત્પર રહો. આવે બભ્રાતાનો ઉપ- 
રેશ સાંભળી અતિ પ્રવીણુ થઈને ચિતવૃત્તિ કહેવા લાગી 
કે હૈ વિવેકાશ્રમ., હે મમ ભ્રાતા તૃમે મારા માટે ખહુ 
પરિશ્રમ કરીને મને જે ઉપદેશ કર્યો છે તે તમામ મે 
મારા ચિત્તમાં ધારણુ કરેલો છે. નિષ્કળ નથી જવાને. અને 
તેનાથી મને આત્મબોધ થચેલે છે. પરંતુ તે ખધી તમારી 
કૃપા સમજું છુ. હું અબળા છુ. ચપળ સ્વભાવવાળી છુ. 
તેતે આપ જેવા મહાત્માની મૃપાથીજ આત્મબોધ પ્રાપ્ત 
થયેલે છે. હે ભ્રાતા તમે મારે વાસ્તે ઘણુ।જ પરિશ્રમ ઉઠા- 
વેટ છે. અહો મહાત્માના સત્સંગને શુ' મહિમા છે. જેથી 


કરીને હું' જીવ હતી તેજે શીવ થઈ ગઈ. અને મારી ભ્રાંતિ 
દૂર થઇ ગઈ છે. અને મને શાંતિ પ્રાપ્ત થઇ છે. સકલ 


વસ્તુને ટુ' ચેતન સ્વરૂપ સમજુ છું. અને તે ચેતન મારૂ 
સ્વરૂપજ છે. અને સૂર્યાદિક જે જે વશ્તુ છે. તે સર્જ મારી 
માયાથી હુ'જ ભાસી રહેલી છુ. વિચારથી માયા તહાર્યથી 
રહિત છ. શુદ્ધ ચેતનસ્વરૂપ છું. સકળ વેદોથી જાણુવાને 
ચોગ્યજ છુ. મને જાણુનાર બીજું ફૈઈ ચેતન છેજ નહિ. 


સર્વ જગતના આધાર અને અધિષ્ઠાન હુ'જ છું. મન 
વાણીનો આવષય છુ. અને સ્વયપ્રકાશ છું. મારાથીજ 


ચરાચરની ઉત્પત્તિ થાય છે. મારામાંજ સ્થીત છે.અને અ'તમાં 
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મારામાંજ લીન થાય છે. &' તા ખ્રહ્દા છુ મારામાં સઘળી જગત 
દ્ોરડીમાં સર્પ સમાન મીથ્યા બાસે છે આ પ્રમાણે તત્ત્તમસ્યાઃ 
વાક્યોથી ચિત્તવૃત્તિઅ જ્યારે વિવેકાશ્રમનો ઉપદેશ સાંભળીન 
।વગ્ચારમાં તત્પરતાવાળી ધઇ. ત્યારે તેને ।નત્યપ્રાપ્ત પરમ 
નદ સ્વરૂપની પ્રાસિ થઈ. અને નિત્ય નિવૂત્તિવાળી # 
અવિઘા તેની પણુ નિજૃત્તિ થઇ. અને ખ્રહ્મવિદ્યારૂપ વૃત્ત 
પાગ્‌ ભ્રાંતિની નિ%્સ કરીને બાધિત થેલી પ્રારબ્ધ ક્ષય 
પયત રહી અને અતમાં એટલે પ્રારબ્ધના ક્ષયની સાથે 
આત્મામાં આત્મારૂપ થઈ ગઇ. જેમ અગ્નિમાં અગ્નિ ભળે 
તથા જળમાં જળ ભળવાથી એક રૂપ થાય છે. તમ ચેતન 
સ્વરૂપ થઈ ગઈ. આ પ્રમાણ્‌ ચિતવૃત્તિના અનુભવ શ્રવણુ 
કરીને વિવેકાશ્રમ તથા વેરાગ્યતીર્થ તથા શામારળ્ય તથા 
દમારઝય તથા સુમુકા એ સવ આ સંસારરૂપી મઠમાં 
શાંતિથી નિવાસ કરી ચિતવૃત્તિની સાથે જીવનમુકિતનું મુખ 
ભોગવીને અતમાં વિદેહ મોક્ષ પામ્યાં. હુવે ચ્યા ગ્રંથ ઉપ- 
રથી ડુંકામાં સાર એટલે! સમજવાના છે ફે જે અધિકારી 
રૂષ પાતાની ચિતવૃત્તિને શુષ્ષ કરી વિષયોમાંથી હુઠાવીને 
ચિતમાં વિવેક, વેરાગ્ય, શમ, દમ, આદિ સામનવાળે। થઇને 
આત્મ શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન દ્વારા તત્પદ, ત્વ'પદનુ 
શોધન કરશે તો! જરૂર આત્માસ્વરૂપ ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર થશે. 
ફ* પૂર્ણુમદઃ ઈંતે શાંતિ ક શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
શ્રી પૃષ્ગાર્પણુમસ્તુઃ * 
સમાષપ્ત* 


આ પુસ્તક મળવાનુ ઠેકાણુ 


ગાધરા--માસ્તર સામળદાસ સોતેશર 
સ્વામીનારાયણુ મંદીર પામે 
પ્રા, ચુતીલાલ નાથાભાઈ સર્વેઅર મનેરદાસની ખડક 
ફાસ્રીં ગાવર્ધનતદાસજ સત્સંગ મડળ 
મદીરમાં મુરાલકે!ટમાં 
અમદ્ાવાદ-બુક્સેલરે મહાદેવ રામચ જાગુષખટે 
ન ત્રણુ દરેવાત્ન 
વડેોદરા-માસ્તર મૂળરાકર રામતારાયણ વ્યાસ ટલાભવત' 
દાહેદ- શંકરલાલ શામળદાસ તલાટી (ગુજરાતીવાડે) 
રેલ્ેલ-ભટ છગૂનલાલ મુળજીણાપ્ું " ક *. 
લુષમાવાડા-માસ્તર મુકુન્દરાય હીરાલાલ રાવળ 
કપડવ'જ-ભટ ફેલશ કર્‌ લક્ષ્મીદત્ત નાગરવાડા 
ત્રીવેદી અખાલાલ છગતલાલ સર્વેઅર સલાટવ' 


ગાણુ£-પા, રામભાઇ ચલાભાઈ 
ચરોતર એન્યુકેશનલ સોસા 


ઉમરેઠં-ચુનીલાલ માોઉલાલ સીટીસર્વૈઅર 
ખણરગામના ઓર્ડર ઉપર ખાસ ખ્યાત ગ્માપવામાં ટાં 


નડીઆદ- 


